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Introducido: O Transtorno de Ansiedade Generalizado ¢ uma doenga cronica na qual a
alimentacdo possui maior influéncia. O projeto foi realizado na APAE CUIABA, onde possui
grupos com a doenga crénica, mas sem um nutricionista fazendo acompanhamento e
orientacdes. Objetivos: Demonstrar a importancia da relagdo Alimentagdo x TAG, indicando
os agravantes dos sintomas, como alimentos industrializados e conservantes, ¢ os calmantes,
como frutas e alimentos in natura/minimamente processados. Métodos: Rodas de conversas
sobre o que ¢ e como se agrava a doenga. Dinamica com quadro para classificagcdo dos alimentos
entre “Melhoram e Pioram” sintomas de TAG. Resultados: Com as visitas realizadas, houve o
entendimento e melhora da alimentagao dos assistidos que participaram das visitas. Conclusao:
Com isso, ¢ importante frisar a necessidade de alimentos naturais e sem conservantes, para a
melhora dos sintomas de Ansiedade Generalizada.
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