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RESUMO

Introducio: A adocao de habitos alimentares inadequados representa um importante fator de
risco para o desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissiveis, tornando a educagao
alimentar e nutricional uma estratégia essencial para a promog¢ao da saude. Em institui¢cdes de
acolhimento social, acdes educativas acessiveis e participativas contribuem para ampliar o
conhecimento e estimular escolhas alimentares mais saudaveis. Objetivo: Desenvolver e
aplicar o Bingo Nutricional como ferramenta de educagdo alimentar, avaliando sua contribuicao
para a conscientizagdo nutricional dos participantes da CAFICA — Casa de Amparo a Familia,
Idoso, Crianga e Adolescente, localizada no municipio de Cuiaba-MT. Metodologia: Trata-se
de um estudo de intervengdo educativa desenvolvido em quatro etapas. Inicialmente foi
realizada uma visita diagnéstica para conhecer a realidade da instituicdo e identificar as
principais necessidades relacionadas a alimentacdo. Em seguida, foram elaborados materiais
educativos, incluindo cartelas e pe¢as do Bingo Nutricional. Antes da intervengao, aplicou-se
um Questionario de Frequéncia Alimentar para avaliar os habitos alimentares dos participantes.
Durante a atividade, cada alimento sorteado foi utilizado como oportunidade para orientagdes
nutricionais e esclarecimento de duvidas de forma ludica e participativa. Apos trés semanas, o
questionario foi reaplicado, possibilitando a comparagao dos resultados antes e apds a
intervencdo. Resultados: Observou-se redugdo na frequéncia de consumo de refrigerantes e
salgadinhos, além de aumento no consumo de frutas, 4gua e aveia. Também foram identificados
maior participagdo, interacao social e interesse dos participantes pelos temas relacionados a
alimentagdo saudavel, evidenciando que a metodologia favoreceu a conscientizag¢do nutricional
e o fortalecimento das praticas de promog¢ao da satde. Conclusdo: O Bingo Nutricional
mostrou-se uma estratégia educativa acessivel, de baixo custo e facilmente replicavel,
contribuindo para a promoc¢ao da educacao alimentar e nutricional. Os resultados demonstraram
potencial para estimular a conscientizagao sobre habitos alimentares saudéaveis e reforcam a
importancia de metodologias ludicas como ferramenta de educagdo em saude em instituicdes
de acolhimento social.
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