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NUTIX: O JOGO DAS ESCOLHAS INTELIGENTES
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Introdugédo: Durante acdes de extensdo realizadas na empresa Belatto Lanches, em Cuiaba-
MT, observou-se elevado consumo de alimentos industrializados entre os funcionarios,
associado a presenga de sobrepeso e obesidade. Considerando a importancia da Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN) na promog¢do da satde, identificou-se a necessidade de
desenvolver estratégias educativas que favorecessem o aprendizado de forma participativa e
acessivel. Nesse contexto, foi criado o nutix, um jogo educativo voltado a compreensdo da
classificagdo dos alimentos segundo o grau de processamento. Objetivos: Desenvolver e
aplicar um jogo educativo e interativo que auxilie na compreensdo da classificacdo dos
alimentos segundo a classificacdo, promovendo reflexdo e incentivo a escolhas alimentares
mais saudaveis. Materiais e Meétodos: Trata-se de um estudo descritivo, de carater
intervencionista, desenvolvido por meio da metodologia do Projeto Extensionista Integrador
(PEI). Inicialmente, foram realizadas observacdes e atividades educativas junto aos
colaboradores da empresa para identificar demandas relacionadas a alimentagdo saudavel. A
partir dos resultados, foi elaborado a Nutix, um jogo de cartas baseado na classificagdo dos
alimentos. A aplicagao ocorreu em trés etapas: classificagdo dos alimentos conforme o grau de
processamento; montagem de refeicdes saudaveis utilizando as cartas recebidas; e associagao
dos alimentos selecionados a cartas de impacto metabolico relacionadas aos possiveis efeitos
sobre a saude. A avaliagdo ocorreu por meio da observagdo da participagdo, interacao e
desempenho dos participantes durante a atividade. Resultados: A aplicagao do jogo educativo
Nutix foi precedida pela realizacdo de um Questionario de Frequéncia de Consumo, que
identificou elevada frequéncia de ingestao de alimentos ultraprocessados entre os colaboradores,
destacando-se refrigerantes, presunto, mortadela, macarrdo instantaneo e linguica, consumidos
por 60% dos participantes duas ou mais vezes por semana. Apds a intervengdo nutricional
mediada pelo jogo, observou-se melhora na compreensdo dos participantes acerca dos

diferentes niveis de processamento dos alimentos e maior conscientizagdo sobre a importancia
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de escolhas alimentares mais saudaveis. Os resultados demonstraram redugao no consumo de
ultraprocessados, sendo que 40% dos colaboradores relataram ndo consumir mais esses
alimentos e 60% reduziram sua frequéncia de consumo para até duas vezes por semana,
evidenciando o potencial da estratégia ludica como ferramenta de educacdo alimentar e
nutricional no ambiente de trabalho. Conclusiao: A Nutix mostrou-se uma ferramenta educativa
eficaz para promover conhecimentos sobre alimentacao saudavel e classificagao dos alimentos
segundo a classificacdao. O uso de estratégias ludicas favoreceu o aprendizado, a participagdo
ativa e a conscientiza¢do sobre escolhas alimentares mais saudaveis, demonstrando potencial

para aplicacdo em ambientes de trabalho e outros contextos educativos.
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