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RESUMO

Os Restaurantes Populares (RP) sdo importantes ferramentas publicas para o fornecimento de
alimentacao adequada para populagéo, cujo objetivo principal é ofertar refeicées prontas e saudaveis
a pregos acessiveis, contribuindo na reducdo do numero de pessoas com insegurancga, além de
preconizar a cultura regional e estado nutricional atual, através de habitos alimentares saudaveis e
prevenindo doengas. O objetivo deste trabalho foi avaliar o estado nutricional e o grau de satisfagéo
do cardapio pelos usuarios do Restaurante Popular dos municipios de Cuiaba e Varzea Grande, MT.
Trata-se de um estudo transversal, realizado nos Restaurantes Populares de Cuiaba e Varzea
Grande, que avaliou o estado nutricional e o nivel de satisfagdo referente ao almocgo. Utilizou-se
questionario previamente elaborado com informacdes demograficas, socioecondmicas e satisfagdo. O
estado nutricional foi avaliado através do indice de massa corporal, calculado através de peso e
estatura autorrelatados. Com relagao ao estado nutricional a maioria apresentou excesso de peso
(50,97%), sendo as maiores prevaléncias observadas nos individuos adultos, do sexo feminino, com
companheiro e com segundo grau completo. Com relagdo a satisfagdo dos componentes do cardapio,
os percentuais de satisfacdo “boa” variaram entre 76,2% e 96,5% nos quesitos de quantidade,
qualidade, variedade e higiene, sendo a carne o menor percentual satisfatorio e a sobremesa e suco
0s maiores, em ambos os municipios.

Palavras-Chaves: Pesquisa de satisfagdo. Comensais. Estado Nutricional.

ABSTRACT

Popular Restaurants (RP) are important public tools for providing adequate food for the
population, whose main objective is to offer ready and healthy meals at affordable prices,
contributing to reduce the number of people with insecurity, besides recommending the
regional culture and state Current nutritional habits through healthy eating habits and disease
prevention. The objective of this study was to evaluate the nutritional status and degree of
satisfaction of the menu by the users of the Popular Restaurant of the municipalities of
Cuiaba and Varzea Grande, MT. This is a cross-sectional study carried out at the Popular
Restaurants of Cuiaba and Varzea Grande, which evaluated the nutritional status and level
of satisfaction regarding lunch. We used a questionnaire previously prepared with
demographic, socioeconomic and satisfaction information. Nutritional status was assessed
through body mass index, calculated by self-reported weight and height. Regarding
nutritional status, the majority were overweight (50.97%), and the highest prevalences were
observed in adult, female, companion and high school students. Regarding the satisfaction of
the components of the menu, the percentage of "good" satisfaction ranged from 76.2% to
96.5% in terms of quantity, quality, variety and hygiene, meat being the lowest satisfactory
percentage and dessert and juice The largest, in both municipalities.

Keywords: Satisfaction survey. Commensals. Nutritional status.
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INTRODUGAO

A necessidade do homem de se alimentar propdée uma busca por alimentos
que lhe tragam satisfacdo (NOBRE, 2009). No contexto das Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN) a satisfagcao do cliente € primordial na fidelidade da
clientela, pois as refeicdes devem satisfazer a necessidade, o visual e os desejos do
dia a dia, oferecendo constantemente um cardapio com harmonia, variacbes sem
repeticoes e rico em nutrientes que se adeque ao estado de saude do individuo
(AQUINO & CORREIA, 2012).

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) define que o estado de saude é o
completo bem estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doencas.
Diante disso 0 acesso adequado a moradia, lazer e educacdo se tornam aspectos
primordiais na garantia de uma saude adequada, além de uma alimentagéo
adequada que garante também segurancga alimentar (SOBRINHO, 2014).

No Brasil, a evolugcédo do conceito de seguranga alimentar anda junto com as
lutas contra a fome através da construcdo da democracia. Historicamente o Brasil
vive com caréncia nutricional e alimentar desde a colonizagdo portuguesa porem
esse quadro, nos dias de hoje, se concentra nos brasileiros do Nordeste rural e nas
periferias das principais cidades do Pais (VALENTE, 1997).

Dentro deste contesto, os Restaurantes Populares (RP) sao importantes
ferramentas publicas para o fornecimento de alimentagdao adequada para populagao.
O primeiro Restaurante Popular foi criada em Belo Horizonte e a parti dai foi iniciada
em outros municipios. O Restaurante Popular € uma das politicas do Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS), integrado com a rede Fome
Zero, politica de inclusdao social em 2003, que tem como objetivo manter a
qualidade, quantidade e regularidade na alimentacdo brasileira. Além do seu
principal objetivo que é ofertar refeigbes prontas e saudaveis a pregos acessiveis, 0
RP reduz o numero de pessoas com inseguranga, preconizando a cultura regional e
estado nutricional atual, estimulando assim habitos alimentares saudaveis e
prevenindo doencas (COSTA, 2012)

Apesar da realidade de inseguranga alimentar existente, observa-se que
houve aumento no niimero de sobrepesos e obesidade e a diminuigao da ocorréncia
de desnutridos, isso ocorre por mudangas demograficas, sociais e econémicas

advindas do crescimento e modernizagao da sociedade (MACHADO, 2012).
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Pesquisas apontam que o Restaurante Popular tem atingido seu objetivo
como indica um estudo feito em Pelotas, em que a maioria dos usuarios possuem
renda familiar de pelo menos um salario minimo, e que almogava no local 5 vezes
na semana, sendo o principal motivo da escolha o valor da refeicao e a oferta de
uma alimentacdo saudavel, a maioria dos frequentadores sdo, aposentados,
pensionistas e desempregados (ABREU, 2012).

Foi realizado um estudo do estado nutricional em um RP do municipio de Belo
Horizonte, apontando a significativa prevaléncia de excesso de peso 31,8%, estes
dados foram obtidos através de IMC (PEREIRA, 2012).

Considerando a importancia do RP para garantia da seguranga alimentar, em
especial os individuos de baixa renda o objetivo deste trabalho € avaliar o estado
nutricional e grau de satisfacédo do cardapio pelos usuarios do Restaurante Popular

dos municipios de Cuiaba e Varzea Grande, MT.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de corte transversal realizado com comensais dos
Restaurantes Populares dos municipios de Cuiaba e Varzea Grande, Mato Grosso.
Foi realizada pesquisa de satisfacdo referente ao almoco, durante os meses de
dezembro e janeiro do ano de 2016, pelas alunas do curso de nutricdo sob
supervisdo da professora orientadora e também das nutricionistas responsaveis
técnicas pelas unidades.

Durante a pesquisa os comensais responderam as perguntas realizadas pelas
estagiarias do sétimo semestre do curso de Nutricdo Univag - Centro Universitario
de Varzea Grande / MT, que levantaram informagdes sobre as variaveis: sexo,
idade, estado civil e escolaridade. Em relacdo a pesquisa de satisfacao foi realizada
a avaliacdo em relacao a qualidade das refeicdes fornecidas. Além da pesquisa
foram coletados dados antropométricos autorrelatados de peso e estatura dos
participantes, os quais foram utilizados para calcular o indice de massa corporal
(IMC), que leva em consideracdo o peso dividido pela altura ao quadrado, desta
populagéo.

Os dados foram digitados e analisados no programa Microsoft Excel versao
2010 e os resultados estdo apresentados na forma de tabelas e graficos usando

estatistica descritiva (frequéncias absoluta e relativa).
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Considerando que se trata de uma pesquisa envolvendo seres humanos, o
estudo seguiu a recomendacdo da Comissdo Nacional de Etica em pesquisa
(CONEP), expresso na Resolugéao 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho
Nacional de Saude (CNS). Logo, participaram da pesquisa todos os individuos com
idade superior a 18 anos que concordaram com o0s objetivos da pesquisa e
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

A justificativa e os objetivos do estudo, bem como os procedimentos utilizados
na pesquisa, foram explicados através do Termo de Consentimento, em linguagem
clara e compreensivel. Aos participantes foi garantida a liberdade de recusa de
participar da pesquisa ou de retirada do consentimento em qualquer fase, sem
nenhuma penalidade ou prejuizo em seu cuidado, bem como seguranga na
privacidade, confidencialidade e o anonimato dos participantes do estudo. Cada
participante a sua participacao, na pesquisa, através da assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS E DISCUSSOES
Foram realizadas pesquisas de satisfacdo nos Restaurantes Populares do
estado de Mato Grosso, entre os municipios de Cuiaba e Varzea Grande, no horario
do almogo das 11:00h as 14:00h, onde 308 pessoas aceitaram participar da
pesquisa sendo 107 pessoas do sexo feminino e 201 do sexo masculino. Com
relagdo ao estado nutricional a maioria apresentou excesso de peso (50,97%),

conforme evidenciado na Figura 1.
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Figura 1 — Estado nutricional dos usuarios do Restaurante Popular de Cuiaba e
Varzea Grande.
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Entre as mulheres, a maioria apresentava excesso de peso (57,9%) e entre
0s homens, 47,3% sao eutréficos e 47,3% estdo com excesso de peso (Tabela 1).
Dados semelhantes foram encontrados por Machado et al. (2012), ao avaliar
comensais de um Restaurante Popular em Belo Horizonte, sendo a maioria dos
investigados do sexo masculino (62,9%). No entanto, os pesquisadores encontraram
a maioria desses homens eutréficos (60,2%) e a maioria das mulheres com
percentual de excesso de peso menor (51,1%) que o encontrado neste estudo
(57,9%). Essa diferenca pode ser elucidada devido métodos de pesquisa diferentes
entre os estudos, uma vez que no trabalho de Machado et al. (2012) os individuos

com baixo peso foram desprezados.

Tabela 1 — Caracterizacao do estado nutricional dos comensais dos Restaurantes.

ESTADO NUTRICIONAL (%)

N° Desnutrido Eutrofico Excesso p valor
peso
Sexo
Feminino 107 4.7 374 57,9 0,202
Masculino 201 54 47,3 47,3
Faixa Etaria
Adulto 209 1 39,2 59,8 0,000
Idoso 99 14,1 53,5 32,4
Estado Civil
Sem Companheiro 178 6,2 48,3 45,5 0,074
Com Companheiro 130 3,8 37,7 58,5
Escolaridade
Sem Escolaridade 35 8,6 48,6 42,8 0,807
2° Grau incompleto 112 6,2 43,8 50,0
2° Grau completo 123 4 41,5 54,5
Ensino Superior 38 2,6 47 .4 50,0
completo/incompleto
Cidade Onde Reside
Cuiaba 176 4 40,3 55,7 0,232
Varzea Grande 118 7,6 48,3 44 1
Outros Municipios 14 0,0 50 50,0
Restaurante Popular
Cuiaba 202 3,5 45 51,5 0,165
Varzea Grande 106 8,5 41,5 50,0
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Em relagdo a faixa etaria (Tabela 1), o estudo encontrou 209 pessoas com
idade entre 18 e 59 anos, sendo que apenas 1% destas apresentavam desnutricdo e
a maioria excesso de peso (59,8%). Dos individuos idosos (n=99), a maioria estava
eutréfico (53,5%), porém um percentual representativo (14,1%) estava desnutrido.
Ao avaliar o estado nutricional segundo a faixa etaria, observou-se diferencas
estatisticamente significativas entre adultos e idosos para as variacbes do estado
nutricional (p=0,000), ressaltando maior prevaléncia de desnutricdo em idosos e de
excesso de peso em adultos.

Estudos realizados com idosos evidenciaram a associagao positiva e direta
com baixo peso e inversa com o sobrepeso, sendo que a prevaléncia de baixo peso
aumentava e 0 excesso de peso diminuia a medida que a idade avangava
(PEREIRA et al. 2016; NASCIMENTO et al. 2011; SANTOS E SICHIERI, 2005).

A desnutricdo no idoso é importante pois, além de se ftratar de uma
transformacdo decorrente do envelhecimento, estd associada a alteragoes
fisiologicas, psicoldgicas e patologicas estando presente também em dificuldades de
mastigacéo, alteracédo das papilas gustativas, redugéo da viséo e olfato, constipacao
intestinal assim como a diminuicdo da capacidade cognitiva afetando assim o estado
nutricional (RIBEIRO et al. 2016).

No que diz respeito ao estado civil (Tabela 1), 178 pessoas relataram nao ter
companheiro e destes, a maioria apresentavam-se eutroficos (48,3%), porém 45,5%
excesso de peso. Ja entre os que relataram ter companheiro (n=130) a maioria
apresentava excesso de peso (58,5%), sendo assim evidenciado que pessoas
acompanhadas tendem a ter mais excesso de peso.

Em Machado et al. (2012) os usuarios do RP apresentavam diferenca
estatisticamente significativa na prevaléncia de excesso de peso por estado civil,
sendo observado a menor prevaléncia no grupo dos solteiros (35,4%) e a maior
prevaléncia nos grupos de viuvos (58,3%) e casados (50,3%), respectivamente.

Individuos com companheiro podem apresentar maior probabilidade de ganho
de peso, pois apresentam novas rotinas, principalmente, no contexto social, que
englobam ingestdo cal6rica aumentada devido ao consumo de alimentos ricos em

gorduras e agucares, além da reducao do gasto calérico, decorrente da diminuicdo
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da frequéncia de atividade fisica mais rigorosa e maior convivio em restaurantes e
lanchonetes como atividades de lazer (SANTIAGO et al., 2015).

Considerando a alta prevaléncia de adultos com excesso de peso, que reflete
diretamente no envelhecimento, habitos alimentares saudaveis sdo considerados
fator de protegéo contra doengas crénicas. Além disso, a literatura atual sugere que
adultos jovens estdo sob risco de excesso de peso, principalmente no processo de
transicdo da infancia para adolescéncia ou da adolescéncia para a fase adulta.
Estima-se que a probabilidade de ocorréncia de adultos obesos € maior naqueles
individuos cuja infancia apresentavam histérico de obesidade (GORDON et al.,
2010; YANNAKOULIA et al., 2009).

De todos os participantes pesquisados, 35 relataram nao ter escolaridade,
entre esses 8,6% estavam desnutridas, 48,6% eutréficos e 42,8% excesso de peso.
Entre as pessoas com segundo grau incompleto (n=112) 43,8% eram eutrdficas e
50,0% excesso de peso. Dentre os participantes com segundo grau completo
(n=123), 41,5% séo eutroficos e 54,4% apresentavam excesso de peso. Ja aqueles
com ensino superior completo ou ndo (n=38) apresentavam em sua maioria excesso
de peso (50,0%), enquanto que 47,4% eram eutrdficos (Tabela 1).

Dados de uma pesquisa nacional que avaliou fatores de risco para doencgas
crbnicas em adultos, através de inquérito telefénico nas 26 capitais brasileiras e o
Distrito Federal, mostrou que houve relagcdo entre a escolaridade e risco de
obesidade, observou-se menor risco de excesso de peso nos grupos de menor
escolaridade (GIGANTE, et 1., 2009), assim como este estudo que verificou maior
prevaléncia de eutrofia nos individuos com menor escolaridade (48,3%).

Com relagéo ao municipio de moradia (Tabela 1), 176 residem em Cuiaba, e
desses apenas 4% sao desnutridos, 40,3% eram eutréficos e 55,7% estavam com
excesso de peso. Ja entre os moradores de Varzea Grande (n=118) 7,6%
apresentavam desnutricdo, 48,3% sao eutrofia e 44,1% excesso de peso. Ja entre
os participantes de outras cidades (n=14) ndo houve a ocorréncia de desnutrigéo,
sendo os individuos divididos igualmente entre eutrofia e excesso de peso,
evidenciando que a maior prevaléncia de excesso de peso ocorreu entre os
individuos residentes na capital, no entanto pode estar relacionado ao fato de ser a
regiao com o maior numero de individuos avaliados.

Ao analisar o estado nutricional por Restaurante Popular, dos 202 comensais

que almogavam no restaurante de Cuiaba, a maioria apresentava excesso de peso
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(51,5%) e a minoria (3,5%) desnutricdo. Ja entre os frequentadores do restaurante
de Varzea Grande (n=106), observou-se menor percentual de excesso de peso
(50,0%), porém maior de desnutri¢do (8,5%).

Em um estudo feito com 44 usuarios de um Restaurante Popular da regiao do
Centro Oeste 6,8% estavam com baixo peso, enquanto que 45,5% com sobrepeso
(SAVIO et al, 2014). Esses dados evidenciam que o Restaurante Popular de Varzea
Grande atende maior nimero de individuos em situacao de risco nutricional, devido
ao maior percentual de frequentadores em situacédo de desnutricdo. Essa realidade
pode estar associada ao tipo de publico atendido nessas unidades, uma vez que
compdéem o grupo de clientes da unidade de Cuiaba os trabalhadores da regiao
local, enquanto que na unidade de Varzea Grande esse publico ndo corresponde a
maioria.

Ao analisar a satisfacdo, os usudrios do Restaurante Popular de Varzea
Grande estdo mais satisfeitos com o cardapio que os do restaurante de Cuiaba
(Tabela 2). A pesquisa de satisfagcdo pode ser realizada periodicamente para que
haja uma obtencao realista do servico da unidade de alimentagéo, afim de adequar
os servicos oferecidos, fazendo assim com que aumente a satisfacdo e confianca
dos comensais (RAMOS, 2013). Com que se refere a participagcdo dos comensais na
pesquisa, o presente estudo obteve éxito de interesse em participar da pesquisa,
assim como no estudo realizado por Ramos et al. (2013) e Florencio e Maistro
(2010) e diferentemente do estudo de Feil et al. (2015) e Diez-Garcia et al. (2012).
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by

Tabela 2 — Caracterizacdo em relacao a satisfacdo dos comensais, sobre a
qualidade, quantidade, higiene e variedade das refei¢cdes nos restaurantes populares

do municipio de Cuiaba e Varzea Grande-MT.

Satisfagao quanto a Qualidade (%)

Componente do Cardapio Boa Regular Ruim
Cuiaba V. Grande Cuiaba V. Grande Cuiaba V. Grande
Arroz 88,6 90,6 10,4 75 1,0 1,9
Feijao 87,1 91,5 11,9 7,5 1,0 0,9
Carne 82,2 86,8 14,4 11,3 3,5 1,9
Acompanhamento 89,1 90,6 8,4 7,5 2,5 1,9
Salada 86,6 92,5 11,4 6,6 2,0 0,9
Sobremesa 88,1 93,4 7,9 57 4.0 0,9
Suco 88,1 934 94 5,7 2,5 0,9

Satisfagdo quanto a Quantidade (%)

Componente do Cardapio Cliaba V. Grande Cuiabé Ve Ggandk Cuiaba V. Grande

Arroz 93,6 92,5 54 6,6 1,0 0,9
Feijao 93,6 94,3 5,0 4.7 1,5 0,9
Carne 80,2 84,0 14,9 14,2 50 1,9
Acompanhamento 90,6 94,3 7.4 47 2,0 0,9
Salada 87,1 91,5 8,9 7,5 4,0 0,9
Sobremesa 85,6 93,4 1,4 5,7 3,0 0,9
Suco 88,6 93,4 9,4 5,7 2,0 0,9

Satisfacdo quanto a Higiene (%)

Componente do Cardapio Cuiaba V.Grande Cuiaba V.Grande Cuiaba V.Grande

Arroz 92,6 95,3 50 3,8 25 0,9
Feijao 95,5 96,2 4,5 3,8 0,0 0,0
Carne 94,6 96,2 50 3,8 0,5 0,0
Acompanhamento 96,5 96,2 3,5 3,8 0,0 0,0
Salada 94,1 97,2 4,0 2,8 2,0 0,0
Sobremesa 96,0 97,2 4,0 2,8 0,0 0,0
Suco 96,0 97,2 4,0 2,8 0,0 0,0

Satisfagdo quanto a Variedade (%)

Componente do Cardapio Cuiaba V.Grande Cuiaba V.Grande Cuiaba V. Grande

Arroz = - - - - -

Feijao = = - - - -

Carne 76,2 83,0 18,8 17,0 5,0 0,0
Acompanhamento 78,2 89,6 18,3 10,4 3,5 0,0
Salada 80,7 88,7 15,3 11,3 4,0 0,0
Sobremesa 82,2 90,6 13,9 9,4 4,0 0,0
Suco 85,6 90,6 11,9 9,4 25 0,0

A pesquisa traz como beneficio produzir uma ferramenta para planejar agées
para reduzir os desperdicios, custos e melhoria no atendimento (GHETTI et al.,

2011). O estudo de satisfagcado permite identificar oportunidades de melhorias na
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UAN através do monitoramento da qualidade pela satisfacdo dos comensais
(OLIVEIRA, 2012).

Com relacao a qualidade dos componentes do cardapio em Cuiaba, os
percentuais de satisfacdo boa variaram entre 82,2% e 89,1%, enquanto que em
Varzea Grande variaram entre 86,8% e 94,3%, sendo a carne o menor percentual
satisfatorio e a sobremesa e suco os maiores, em ambos 0s municipios.

A mesma analise foi feita quanto a satisfagdo da quantidade dos
componentes do cardapio entre Cuiaba e Varzea Grande, sendo que em Cuiaba o
maior nivel de satisfagdo esta entre o arroz e o feijao, ambos com 93,6%, e em
Varzea Grande a melhor avaliagédo foi para o feijao e o acompanhamento com
94,3% de satisfagdo entre os comensais, ficando a carne com o menor nivel de
satisfacdo em ambos os municipios, sendo 80,2% em Cuiaba e 84,0% em Varzea
Grande.

A respeito da higiene, os usuarios do restaurante popular de Varzea Grande
estdo mais satisfeitos que os do restaurante de Cuiaba. Ao analisar a variedade dos
componentes do cardapio, em Cuiaba os percentuais de satisfagdo boa variaram
entre 76,2% e 85,6%, enquanto que em Varzea Grande variaram entre 83,0% e
90,6% sendo a carne o menor percentual satisfatorio e o suco e sobremesas
maiores, em ambos 0s municipios.

Araujo et al. (2011), em uma UAN, avaliou o nivel de satisfagdo dos usuarios
referente aos aspectos de higiene do restaurante, variedade, sabor e apresentagao
das refeigdes, onde observaram que a maioria dos comensais optou pela variavel de
satisfacdo “6timo/bom” e, dentre todos os aspectos avaliados, uma pequena parcela
de clientes optou pelas varidveis “regular” e “ruim” em relacdo a variedade de
alimentos.

Em relacdo aos participantes do estudo de satisfacdo dos clientes de uma
UAN em uma cidade do interior de Sao Paulo Florencio e Maistro (2010) observou
gue a maioria dos comensais votaram como “6timo/bom” (57%) e, nos quesitos de
avalicéo “regular’ e “ruim” obteve 43% dos comensais.

Apesar dos entrevistados relatarem pontos a serem modificados e
melhorados em relacdo a quantidade de carne servida, observou uma satisfagao
positiva em relagdo aos demais itens do cardapio, ressaltando, portanto, um bom

indice de satisfagdo da clientela dos Restaurantes Populares avaliados.
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CONCLUSAO

Conclui-se que dos individuos avaliados, a maioria apresentava excesso de
peso e destes, a maioria eram mulheres e individuos adultos com companheiro, com
segundo grau completo, residentes no municipio de Cuiaba. Em contrapartida, a
eutrofia foi maior no sexo masculino, em idosos, sem companheiro, com menor
escolaridade, residentes em outros municipios de Mato Grosso e frequentadores do
Restaurante Popular de Cuiaba.

Segundo relato dos entrevistados existem pontos a serem melhorados em
relacdo a quantidade de carne servida, apesar disso pode-se observar uma
satisfagao positiva em relagéo aos demais itens do cardapio.

Em relacdo a qualidade do cardapio servido, os comensais relatam que ha
necessidade de melhora na sobremesa, enquanto que com relagdo a higiene, o
arroz apresentou maior indice de reclamagdo, porém os demais itens foram
avaliados com boa aceitacao.

Diante disso, ressalta-se a importdncia de monitorar continuamente a UAN
para melhorias, através de supervisdao direta, treinamento dos funcionarios e
feedback da satisfacdo dos comensais. Esse acompanhamento traz como beneficio
a reducéao de desperdicios e melhoria no atendimento, além de oferecer servico de
qualidade ao cliente sera possivel atender aos aspectos de variedade, temperatura,
sabor e quantidade dos alimentos ofertados.

Logo, fica evidente a importancia do profissional da nutrigdo nesses espagos
para que os usuarios do Restaurante Popular, cujo objetivo principal é prevenir a
inseguranga alimentar através de uma alimentagao de baixo custo, possam manter o
estado nutricional adequado. Atfravés da oferta dessa refeicdo balanceada, os
restaurantes podem contribuir na prevencao de doencas relacionadas a alimentacao
e nutricdo, tais como caréncias de vitaminas € minerais, desnutricdo e obesidade,

além das doencas crénicas como as cardiovasculares e neoplasias.
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