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Introducao: Os lanches que as criancas levam em suas lancheiras, estdo sendo cada vez
inapropriados, com alimentos ricos em gorduras, sédio e agucar, podendo assim levar a varios tipos
de doengas. Objetivo: Apresentar opgdes mais saudaveis de lanches aos estudantes. Método:
Realizou-se uma intervengdo com uma turma de alunos do ensino fundamental I, de uma escola
municipal, com a finalidade de apresentar opgbGes de lancheiras saudaveis e, para tal, elaborou-se
duas caixas, uma representando a lancheira saudavel e a outra, ndo saudavel. Os alunos tinham que
colocar os alimentos na caixa que julgavam adequada, para posterior explicagéo do valor nutricional
dos alimentos. Ainda, foram entregues sanduiches naturais para degustagéo e um folder aos pais.
Resultados: A participagdo na atividade foi ativa e satisfatéria, demonstrando maior conhecimento
dos alunos, apds a atividade. Quanto ao sanduiche, apenas um aluno ndo comeu, pois queria
comprar lanche na cantina, mas o restante comeu e relatou adorar a preparacdo, que incluia um
lanche com péo integral, frango e hortalicas. Conclusdo: Agdes de educagao alimentar e nutricional
podem causar mudancas nos habitos alimentares desde a infancia e esta intervencao teve boa
aceitacao, a maior parte dos alunos provou o sanduiche e quem estava com receio de comer por que
nunca havia consumido um lanche natural pediu até para repetir. Assim, nota-se que muitos ndo
comem esse tipo de alimento por falta de informagao ou porque os pais nao tém o costume de comer
alimentos mais saudaveis, e por isso nao incentivam seus filhos, que acabam comendo alimentos que
prejudicam a saude.
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