
I	Mostra	de	Trabalhos	do	Curso	de	Nutrição	do	Univag (ISSN	2594-6757)

05	de	Julho	de	2017 Página	136

ia possui β

A chia é fonte de ácido α



I	Mostra	de	Trabalhos	do	Curso	de	Nutrição	do	Univag (ISSN	2594-6757)

05	de	Julho	de	2017 Página	137



I	Mostra	de	Trabalhos	do	Curso	de	Nutrição	do	Univag (ISSN	2594-6757)

05	de	Julho	de	2017 Página	138

de um estágio ou “tudo de uma vez” (em que todos os ingredientes são adicionados 
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