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Introducédo: O presente trabalho € sobre o indice de massa corporal relacionando
com a pratica de atividade fisica ou ndo, com os universitarios do UNIVAG (Bloco
C). Objetivo: Essa pesquisa pretende avaliar o estado nutricional e a pratica de
atividade fisica de alunos do bloco C. Métodos: O trabalho foi realizado
entrevistando 15 pessoas no bloco ¢ da instituicdo UNIVAG, coletando peso e
estatura referida, para ser utilizado no célculo de IMC, além da préatica atividade
fisica. Resultados: Foram avaliados 15 estudantes, sendo a maioria do sexo
feminino (73,4%), e a minoria do sexo masculino (26,6%), entre as mulheres foi
diagnosticado que 45% se encontraram eutréficas, 45% acima do peso e 10%
abaixo do peso, sendo que a maioria eram praticantes de atividade fisica (55%) e a
minoria ndo (45%), j& entre os homens foi diagnosticado que 50% se encontraram
eutroficos, 25% acima do peso e 25% abaixo do peso, sendo que a maioria eram
praticantes de atividade fisica (75%) e a minoria ndo (25%). Concluséo: Foi
observado que a pratica de atividade fisica influenciou nos resultados, pois a grande
maioria das pessoas que praticam atividade fisica foram classificadas como
eutroficas e com sobrepeso, visto que o célculo de IMC néo é o mais adequado para
pessoas com grande porte de massa muscular, talvez isso tenha influenciado no
resultado de pessoas praticantes de atividade fisica com sobrepeso.
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