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O presente trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia vivida no estagio obrigatério,
realizado na clinica escola da Univag, no polo de Cuiaba, que ocorreu durante o primeiro
e segundo semestres letivos do ano de 2024, a fim de cumprir as exigéncias da grade
curricular do curso de Psicologia. Esse resumo expandido tem por objetivo documentar a
experiéncia vivida na realizacdo do estagio obrigatorio especifico, as dificuldades
enfrentadas, a evolucdo do olhar clinico, a percepcao do préprio estagiario acerca do seu
desenvolvimento profissional e dos desafios enfrentados na pratica profissional dentro do
ambiente da clinica escola. Durante os atendimentos clinicos realizados nesse semestre
letivo na clinica escola, tive a oportunidade de conhecer e me familiarizar com a
abordagem da Terapia Cognitivo Comportamental. Acerca da Terapia Cognitivo
Comportamental, Judith Beck explica como essa abordagem entende o comportamento
humano. O modelo cognitivo compreende que a forma como a pessoa entende ou interpreta
as situacdes, ou seja, o funcionamento especifico da sua cognicéo, impacta a maneira como
nos sentimos e nos comportamos. Os pensamentos tem influéncia nos nossos sentimentos,
comportamentos e até mesmo nas reacdes fisioldgicas do nosso corpo. Esses pensamentos
sdo baseados em crencas, e essas sao formadas durante a nossa infancia e adolescéncia,
enquanto ainda estamos construindo a nossa personalidade. Para Beck, as criangas
desenvolvem determinadas ideias sobre si mesmas, sobre as outras pessoas e 0 mundo.
Essas crengas, com o tempo e experiéncias, se tornam crencas nucleares que vao basear 0s
pensamentos e comportamentos de cada individuo. A autora ressalta que as crencas
nucleares sdo globais, rigidas e super generalizadas. Ja 0s pensamentos automaticos, que
podem aparecer como palavras ou imagens que passam pela mente da pessoa, sdo
especificos para as situacdes e podem ser considerados como o nivel mais superficial de
cognicdo, ou seja, é a partir do monitoramento desses pensamentos que podemos acessar
as crengas da paciente. Dessa maneira, 0 objetivo principal da terapia na TCC é entender
quais sdo as crencas disfuncionais do sujeito e concentrar os esforgos em diminuir a
poténcia dessas crencas. Beck ressalta a importancia de tornar o processo compreensivel
tanto para o terapeuta quanto para o paciente, pois o ideal € o que o paciente entenda o seu
funcionamento e seja capaz de se regular sem a necessidade de interferéncia externa. A
psicoterapia deve ser conduzida de forma eficiente para aliviar o sofrimento tdo rapido
guanto possivel, seguindo uma agenda semanal e ensinando ferramentas terapéuticas, com
o cuidado de n&o se tornar mecanica ou impessoal. E importante participar o paciente do
seu plano de tratamento pois assim ele sabe o0 que esperar, compreende suas tarefas,
entende a sua responsabilidade no processo terapéutico e se sente parte de um time, com
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uma ideia clara do progresso esperado ao longo das sessdes. O objetivo maior é melhorar
0 humor do paciente durante a sessdo e criar um plano para que ele se sinta melhor e
funcione melhor durante a semana. Essas “tarefas” que devem ser realizadas em casa COmo
parte do processo terapéutico, tem como objetivo aumentar a auto consciéncia e auto
responsabilidade do paciente, a fim de que eventualmente ele seja capaz de se regular a si
mesmo e ndo fique dependente da figura do terapeuta durante toda a sua vida. Para que
isso seja possivel, nos primeiros atendimentos é solicitado ao paciente que ele observe os
seus pensamentos automaticos, comecando a elaborar um registro de pensamentos
disfuncionais para que possamos identificar as crencas disfuncionais e fazer futuros
exames de evidéncia. Ainda nos primeiros atendimentos damos inicio ao processo
terapéutico coletando informac6es acerca da vida do paciente, para entdo desenvolver junto
a orientadora uma formulacgéo de caso, ferramenta essencial na TCC, pois fornece um guia
para o trabalho com o paciente, orientando cada intervencéo, além disso, é crucial revisa-
lo e atualizd-lo conforme necessario para garantir o melhor resultado. Se necessario, o
terapeuta pode lancar mdo de testes psicolégicos ou instrumentos da Psicologia para
auxiliar no diagnostico e escolher o protocolo de tratamento correto. Diante da formulagéo
de caso pronta, é hora de explicar ao paciente de forma simples o seu funcionamento
cognitivo e pensar no plano de tratamento. Beck diz que a maneira mais rapida e eficiente
de ajudar o paciente a se sentir melhor e a se comportar mais adaptativamente € facilitar a
modificacdo direta das suas crencas nucleares disfuncionais porque, depois disso, o
paciente tende a interpretar situacdes ou problemas futuros de maneira mais construtiva.
Durante os atendimentos clinicos realizados na clinica escola, procurei conduzir todos 0s
meus encontros de forma ética e comprometida, respeitando o cddigo de ética da Psicologia
e seguindo todas as orientacOes tanto da professora orientadora, quanto da professora
supervisora de campo. As condutas foram pensadas e conduzidas a partir dos roteiros
preestabelecidos, e da agenda de cada sessdo discutida em supervisdo. O inicio da
experiéncia dos atendimentos clinicos foi marcado por alguns sentimentos comuns a quase
todos os alunos: medo do desconhecido, de ndo ser capaz de atender a demanda trazida por
aquele paciente, ansiedade por ndo estarmos familiarizados com o0 processo,
constrangimento pela falta de traquejo e as vezes até uma atuagdo mais “robotizada” de
guem segue um cronograma preestabelecido para ndo correr o risco de se perder no meio
do caminho. Aos poucos, todo esse nervosismo foi dando espaco a muito estudo e
preparacdo, 0 que me ajudou, enquanto estagiaria, a saber o que fazer, em qual momento e
com que objetivo. A entrevista inicial € um territdrio seguro, parte por conta da experiéncia
prévia da triagem em semestre anterior, parte por ser apenas uma conversa onde o objetivo
é entender um pouco da histoéria de vida daquela pessoa e a forma como a sua biografia
moldou a construcao das suas crencas. Percebi com a experiéncia em campo que desde 0
primeiro contato ja se inicia o carater terapéutico do acompanhamento psicoldgico porque
afala por si s6 ja é organizadora. Apos a coleta das informacgdes importantes e a formulacéo
do caso, comega a parte mais desafiadora, que é pensar e executar em conjunto com o
paciente o plano de tratamento. O maior desafio nessa etapa é fazer uma boa leitura do
caso e pensar em estratégias em que 0 paciente engaje e que realmente surtirdo efeito
positivo na sua vida. O fato de termos todo o aporte tedrico e olhar treinado de um
profissional experiente nos auxiliando nessa construcdo, torna essa analise muito mais
facil. Passada a parte do planejamento, é hora de colocar em préatica tudo que, junto com a
nossa orientadora, pensamos para aquele paciente (e toda a sua familia, considerando que
SOmMos seres sociais e as mudancas vividas por n6s impactam um bocado de outras pessoas).
E realmente muito gratificante poder ser agente de transformacao e, de alguma forma, guiar
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as pessoas a uma versdo melhor de si mesmo. O estagio na clinica foi uma experiéncia
muito enriquecedora, colaborativa para minha formacao e sem davidas motivou o inicio
da construcdo da minha identidade profissional. Ao final do semestre, foi recompensador
ver 0 progresso dos pacientes e perceber o impacto positivo da psicologia em suas vidas.
Isso reforcou o propdsito da minha escolha profissional e destacou a importancia da
formacéo continua, do cuidado com minha propria saide mental, os contornos éticos da
pratica psicologica, aléem de me fazer crescer como pessoa.
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