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O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia de trés estagiarias de Psicologia do
décimo semestre, no estagio supervisionado especifico dois em politicas de saude, tendo
como campo o Centro de Atencéo Psicossocial, localizado em Mato Grosso. Dessa forma,
em conformidade com as experiéncias das estagiarias, este relato aborda a tematica das
oficinas terapéuticas e com objetivo de realizar uma reflexao critica sobre a importancia de
grupos terapéuticos, atividades coletivas no resgate das potencialidades das usuérias,
contrapondo com as limitagdes que o CAPS possui, devido a visdo manicomial ainda
existente acerca das praticas e servicos ofertados a comunidade. A analise ira se concentrar
nas vivéncias e nos aspectos favoraveis e as probleméticas identificadas durante os dias de
estagio, que ocorreram as tercas-feiras, entre os meses de abril-novembro de 2024. Com base
nas observacdes das atividades realizadas no CAPS, foi possivel notar que 0s grupos
terapéuticos possuem uma grande adesdo por parte dos usuarios, especialmente o grupo
terapéutico de croché, onde quase todos os participantes sdo mulheres. Durante o0 estagio,
muitas dessas mulheres relataram o papel significativo que o grupo e o CAPS possuem em
suas vidas, além dos efeitos positivos em sua saude mental, criando, assim, uma comunidade
de apoio para estas mulheres. Entretanto, ndo sdo todos os profissionais que organizam e
oferecem atividades em grupos, além de que, foi perceptivel que a procura dos individuos,
principalmente daqueles que ndo sdo usuarios do CAPS se da majoritariamente para
consultas, receitas médicas e retirada de medicacéo, evidenciando que ha ainda duvidas sobre
0 papel e fungdo que esta instituicdo detém, e ndo somente pela populagdo geral, mas por
parte de alguns outros profissionais. Ao decorrer do estagio, foi observado que as usuarias
do grupo tém conhecimento da problematica acerca da visdo manicomial que ainda persiste
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em muitos individuos, tanto profissionais da area da saide mental, quanto a populag&o civil,
ocasionando preconceitos e, muitas vezes, fazendo com que suas experiéncias pessoais,
subjetividade e potencialidades sejam minimizadas. Durante os encontros do grupo, as
participantes tiveram a oportunidade de relatar suas experiéncias no que concerne esse
assunto, aléem de demais relatos referentes a diversos outros topicos que surgiram ao
transcorrer dos encontros, visto que, 0 grupo acontece de forma que elas realizam as
atividades manuais de artesanato, enquanto compartilham questdes sobre a vida pessoal e
cotidiana. Além disso, no viés das potencialidades afloradas pelo grupo terapéutico, destaca-
se a confeccdo de pecas de croché, de forma que, a0 mesmo tempo que essa atividade
funciona como instrumento terapéutico, também proporciona uma oportunidade de geracao
de renda extra, ja que, muitas delas levaram isso para além do grupo e comecaram a vender
suas pecas, impulsionando, assim, sua autonomia - que &, justamente, um dos principios do
CAPS. Outro ponto que marca a importancia dos encontros grupais € a criacdo de vinculo,
ndo s6 com os profissionais envolvidos, mas também com os demais participantes do grupo.
No caso do grupo terapéutico de croché, esse vinculo entre as participantes é muito
perceptivel, sendo que, muitas delas construiram uma amizade que ultrapassa 0 momento
grupal, e, quando acontece a entrada de novos integrantes, sdo acolhidos e orientados pelas
participantes mais antigas, que, muitas vezes, até ensinam como iniciar a producéo do croché.
Ademais, a escrita sera fundamentada por meio da revisao bibliografica de artigos, como os
de Paulo Amarante. Segundo o autor, o conceito de doenca mental foi construido a partir da
perspectiva médica, compreendendo que a loucura deve ser excluida da sociedade e das
relagdes sociais, uma “morte social” para aqueles considerados doentes mentais ou
alienados. Ainda de acordo com Amarante, a reforma psiquiatrica no Brasil é um dos
movimentos mais importantes de defesa dos direitos humanos do pais, principalmente devido
a desmontagem do modelo manicomial. Esse modelo colocou em pratica a ideia da retirada
do “louco” da vida social, o colocando no hospicio, em reclusdo. Por outro lado, a reforma
inovou ao resgatar e incluir a loucura de volta & sociedade, ao lazer, cultura, trabalho e a
familia. Amarante traz que alienado é aquele individuo que esta fora da realidade, incapaz
de juizo e possivelmente perigoso para si mesmo e para 0s outros, justificando a necessidade
em proteger o restante da populacdo destes sujeitos, destituindo-os dos seus direitos, como a
liberdade e autonomia, em prol da manutencao de um modelo de sociedade “civil”, da qual
o alienado ndo é pertencente. O hospicio, portanto, passa a ser visto como um lugar
disciplinador, um meio para chegar a cura do alienado e que este possa retornar a conviver
como um cidaddo de direitos, desse modo este modelo manicomial ndo seria percebido como
uma forma de violagéo aos direitos, mas sim uma medida terapéutica de tratamento moral.
Dessa forma, ocorre nesse ambiente o que Amarante chama de dessubjetivacdo e a
desfiguracdo da subjetividade, decorrentes da institucionalizacdo. Diante disso, para
acontecer a desinstitucionalizacdo desse modelo, deve-se, para além do fechamento das
estruturas manicomiais, questionar 0s conceitos de doenca e transtorno mental, além das
praticas e formas de lidar com a loucura, transformando a cura na a¢do de producéo de
subjetividade e sociabilidade. Assim, o lugar para emancipacdo e autonomia devem ser
entendidos como o espaco da cidade, 0s espacos de convivéncia coletiva e acesso a politicas
publicas, o direito e acesso ao lazer, trabalho, cultura, saude, educacdo, moradia,
alimentacédo, mobilidade social, entre outros. O conceito de cura tradicional deve ser retirado,
e, no seu lugar, deve ser colocado a concepcdo que envolve a particularidade que os
individuos possuem, compreendendo que o diagndstico psicopatoldgico ndo define e limita
0s sujeitos. Por conseguinte, como afirma Amarante, a emancipacdo de um individuo pode
substituir a ideia de “cura” do sujeito rotulado como alienado, concepgao esta que ainda ¢
sustentada por instituicbes que aderem e propagam conceitos manicomiais. Por fim,
Amarante ressalta que houve um aumento no numero de leitos manicomiais sendo fechados
nas ultimas quatro décadas, e que estes foram substituidos pela construcao de redes e servicos
de salde mental e atencdo psicossocial, como a Rede de Atencdo Psicossocial (Raps) e
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Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), que refletem a nova perspectiva trazida pela
reforma psiquitrica sobre loucura, saide e transtornos mentais, instituicdes estas que devem
abranger politicas publicas, movimentos sociais, estratégias de participacdo social, acesso a
cultura, rede de suporte, espaco de convivéncia, entre outros. Posto isso, 0 presente trabalho
discutiu sobre a necessidade de superacdo da visdo ultrapassada acerca da doenca e
transtorno mental, visto que, de nada adianta fechar manicémios, porém continuar atuando
na RAPS com uma visdo manicomial e ambulatorial, tendo em mente que, tal postura ndo
contribui para o desenvolvimento das potencialidades dos usuérios, além de que também
escapa dos principios do Sistema Unico de Satde e do proprio RAPS.
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