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INTRODUCAO

Este estudo fala sobre a experiéncia de um estagio na area de Psicologia Clinica, que utiliza da
abordagem da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC). O estagio aconteceu na clinica-escola do
Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG). O estagio envolveu o atendimento de pacientes
com diferentes demandas psicoldgicas, oferecendo um plano de tratamento, treinos de habilidades e
o trabalho das crencas estruturado e focado em metas, visando auxiliar a pessoa a identificar e
modificar padrdes de pensamento e comportamento disfuncionais. A TCC enfatiza o aprendizado de
novas habilidades para lidar com situacdes desafiadoras, promovendo o desenvolvimento de
estratégias praticas para enfrentar problemas cotidianos. Trabalhar as crencas é um pilar fundamental
da TCC, onde ocorre a identificacdo e modificacdo de crencas disfuncionais que afetam
negativamente as emocgdes e comportamentos. Através da analise dessas crengas, a TCC ajuda a
pessoa a desenvolver uma visdo mais realista e adaptativa sobre si mesma e sobre 0 mundo ao seu
redor, possibilitando maior resiliéncia e controle emocional diante de adversidades e contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida. A integracdo do plano de tratamento na TCC integra os treinos
de habilidades e o trabalho com as crencas. Probleméatica: Como elaborar um plano de tratamento de
caso ajudou no aprendizado os estagiarios? O objetivo deste trabalho é relatar sobre como fizemos
um plano de tratamento dos casos dos nossos pacientes atendidos no semestre 2024.2. A Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) comecou a ser estruturado psiquiatra Aaron Beck para oferecer
tratamento a pessoas deprimidas. Foi aprimorada e chegaram a propostas de tratamento em grupo
desenvolvidas por Aaron Beck e demais colaboradores, onde o terapeuta ajuda o paciente a escolher
atividades que podem melhorar o humor e a trabalhar em um plano para realiza-las. O foco desse
trabalho é falar sobre a importancia do plano de tratamento nos atendimentos clinicos. O plano de
tratamento leva em conta a cultura, historia familiar e outras caracteristicas importantes dos
individuos; a natureza das suas dificuldades; seus objetivos e aspiracdes; sua habilidade para formar
um vinculo terapéutico forte; sua motivacdo para mudar; sua experiéncia prévia com terapia; e suas
preferéncias. O fundamento do tratamento € sempre uma relacdo terapéutica sdlida. Os planos de
tratamento estdo baseados em uma conceitualizacdo cognitiva em desenvolvimento continuo; as
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sessOes de TCC sdo estruturadas, no plano de tratamento utiliza-se de uma variedade de técnicas para
mudar o pensamento, o humor e o comportamento e inclui Planos de A¢éo (tarefa de casa da terapia).
Por fim, a TCC tem protocolos especificos para ajudar o paciente na reestruturacdo cognitiva das
crencas, a reconhecer e compartilhar emoc6es, melhorar o relacionamento social e se tornar mais
assertivo, e esses protocolos sao selecionados conforme a demanda, e elaborados e aplicados no plano
de tratamento de cada paciente. Os atendimentos ocorreram na clinica-escola do UNIVAG, em
Véarzea Grande, todas as tercas e quintas-feiras no periodo vespertino, com sessdes de 50 a 60
minutos. Ao longo do ultimo semestre, foram atendidos alguns pacientes, e um dos focos do estagio
foi 0 plano de tratamento com enfoque em habilidades tentando avaliar as crencas dos pacientes, cujo
seguindo a ideia proposta por Aaron Beck. Através de técnicas como: Exposicdo gradual que
confronta medos e ansiedade de forma controlada, resolucéo de problemas que desenvolve estratégias
para lidar com situacdes complexas, comunicacao assertiva onde é expresso necessidades e opinides
de forma clara e respeitosa e gerenciamento de estresse que emprega técnicas de relaxamento e
mindfulness para reduzir o estresse. Através de didlogos e exercicios, o terapeuta e 0 paciente
trabalham juntos para: identificar pensamentos automaticos que reconhecem 0s pensamentos que
surgem espontaneamente em resposta a situacgoes, avaliar as evidencia onde questiona a validade e a
utilidade desses pensamentos e substituir por pensamentos mais realistas que desenvolve
pensamentos mais adaptativos e flexiveis. Ao desenvolver novas habilidades e modificar crengas
disfuncionais, o individuo adquire ferramentas para lidar com situacdes desafiadoras de forma mais
eficaz e construir uma vida mais satisfatéria. Como os estagiarios estdo chegando na reta final do
curso de psicologia, todos 0s pacientes dardo continuidade no proximo semestre, com outros
estagiarios. Durante o estdgio em Terapia Cognitivo-Comportamental, os estagiarios aprenderam
muito sobre como fazer um plano de tratamento. Eles puderam usar o que sabiam na pratica e entender
melhor as necessidades de cada paciente. Essa experiéncia mostrou como é importante trabalhar de
forma organizada e em equipe em como um plano de tratamento bem organizado, possibilita mostrar
ao paciente que ele possui muitas habilidades, onde ndo podem deixar certas crengas atrapalharem
seu dia a dia. E importante ressaltar que a TCC é uma terapia colaborativa, onde o paciente
desempenha um papel ativo no processo terapéutico. O sucesso do tratamento depende do
engajamento do paciente e da sua disposicao para colocar em pratica as estratégias aprendidas. Em
resumo a TCC oferece um plano de tratamento personalizado, que visa promover mudancas
duradouras na vida do individuo. Através do aprendizado de novas habilidades e da modificacdo de
crengas disfuncionais, o paciente adquire ferramentas para lidar com as dificuldades do dia a dia e
alcancar seus objetivos.
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