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(1) Este trabalho € um relato de experiéncia de estdgio em uma clinica escola € um ambiente
educacional e de prestacdo de servicos, proporcionando aos alunos a oportunidade de
desenvolver habilidades praticas e a experiéncia de casos reais para ajudar na preparacao das
suas futuras profiss@es, além disso as clinicas escola oferecem servicos de salde com custos
reduzidos ou mesmo gratuitos, como na clinica escola da UNIVAG, dando oportunidade para
populacdo com menos poder aquisitivo. Nessa configuracdo, a clinica da Univag, Campus
Cuiaba, oferece um ambiente clinico supervisionado pela professora Aline Ramminger e
orientacdo de pratica de atendimento clinico pela professora Rosimeire Naves, pautada na
abordagem Terapia Cognitivo Comportamental. Na clinica-escola os estudantes aprimoram
habilidades de escuta ativa e atendimento psicoldgico, 0s quais sdo atributos de suma
importancia para o profissional psicologo. Essa modalidade de atendimento em clinica escola
ndo sé aprimora as competéncias clinicas dos alunos, como empatia e analise critica, mas
também oferece servicos psicoldgicos acessiveis a comunidade, cumprindo a funcgéo social da
Psicologia e contribuindo com a sociedade. A supervisdo semanal ministrada por docentes
com bagagem profissional, disponibiliza um espaco de aprendizagem, no intuito de que os
alunos recebam orientagdo caso a caso contando com todo conhecimento e pericia técnica dos
orientadores, compartilhnem conhecimento a partir de discussbes, aprimorem Seus
atendimentos e coloquem em prética a ética profissional. As diversas gamas de casos clinicos
preparam os alunos para as adversidades no campo profissional, com isso, auxiliando na
transicdo para 0 mercado de trabalho e valorizando a experiéncia pratica na formacao
académica. Diante disso, este trabalho pretende levantar a problematica: quais implicagbes no
aprendizado das alunas com essa experiéncia de estagio? (2) O presente trabalho tem por
objetivo documentar e relatar as experiéncias vividas pelas discentes Barbara Binsfeld Furlan,
Maria Julia Turco e Marina Lopes de Agostini, do curso de Psicologia da Univag, alunas do
décimo semestre, cumprindo a matéria de Estagio Supervisionado Especifico Il: Politicas de
Saude, segundo ementa do curso. A préatica de estagio foi realizada na clinica-escola do Centro
Universitario de Varzea Grande, na sede, no segundo semestre de 2024. Durante essa préatica
foi possivel realizar atendimento de 7 pacientes, no entanto somente 5 continuaram em
tratamento. Os atendimentos sdo pautados na abordagem da teoria cognitivo comportamental.
A TCC é uma abordagem criada por Aaron Beck em 1960. Seus conceitos principais trazem
gue a nossa cognicdo influencia diretamente como nos comportamos e em nossas emocades, a
nossa cognicao é a base para o tratamento na TCC. Para a TCC todos nds temos o modelo
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cognitivo basico como funcionamento, este consiste: ocorre uma situacao especifica, vamos ter
um pensamento sobre essa situac¢ao, esse pensamento vai nos gerar uma emocao e a partir dessa
emocao vamos nos comportar de determinada forma. Esse esquema é a base que todo terapeuta
cognitivo-comportamental ird usar no tratamento de seus pacientes.

Como vimos acima, esses pensamentos estdo intimamente ligados aos nossos sentimentos.
Estes mesmos pensamentos sdo baseados por nossas crencas, as quais desenvolvemos na
infancia, elas geram nossa percep¢do sobre nds mesmos, sobre 0s outros e/ou sobre 0 mundo,
e com o passar do tempo, estas se tornam crencas nucleares, que vao influenciar diretamente
0S pensamentos e comportamentos de cada ser humano. A autora também traz a concepcao de
que estas crencas sdo globais, rigidas e generalizadas. Outro conceito importante para a TCC
sd0 0s pensamentos automaticos, 0s quais sdo pensamentos involuntarios que vem na nossa
mente, podendo ser verbais ou visuais e aparecem espontaneamente, todas as pessoas tém esses
pensamentos, mas para a TCC, quando eles afetam na cognicdo sdo chamados de pensamentos
automaticos disfuncionais. Esses pensamentos tém a capacidade de afetarem diretamente as
nossas emocdes e em consequéncia, 0S n0ssos comportamentos. Com isso, concluimos que o
objetivo da TCC é entender as crengas disfuncionais do individuo, dessa forma, trabalhar
atraves de um plano de tratamento o qual busca através de técnicas a reestruturacao cognitiva,
para que 0 sujeito tenha uma vida mais saudavel. O plano de tratamento é construido
juntamente com o paciente, com a finalidade de que ele seja realista e eficaz, dessa forma, o
paciente sabe o que esperar, realiza suas tarefas e se sinta de fato incluido no processo
terapéutico. Durante as sessfes, um dos objetivos principais € melhorar o humor do individuo
naquele momento, através de técnicas, tanto as cognitivas, como as comportamentais e tragar
um plano para que ele se sinta melhor ao decorrer da semana com a ajuda das tarefas de casa.
Essas tarefas sdo um complemento do processo terapéutico, as quais tem o proposito de criar o
senso de responsabilidade e consciéncia dele, no intuito de que, ao final do tratamento, o
paciente possa saber se auto regular e de certa forma, ser seu proprio terapeuta.

Os atendimentos clinicos ocorreram na clinica escola do UNIVAG, Campus Cuiab4, todas as
tercas-feiras, periodo vespertino, com sessfes com duracdo de cinquenta minutos, foram
atendidos pacientes durante todo o segundo semestre de 2024. Os atendimentos sdo realizados
através de roteiros preestabelecidos conforme a abordagem, juntamente com a agenda semanal
de cada paciente, a qual foi discutida em supervisdo com a Professora Rosimeire Amorim. Nas
primeiras sessoes foi realizado o processo de entrevista inicial, o qual consiste em coletar dados
da vida do paciente para que haja maior compreensao do caso, e assim ser possivel relacionar
com ateoria e realizar a devida conceitualizagéo, essa etapa foi fundamental para compreender
as demandas dos pacientes e ter maior seguranga nos atendimentos. Durante os atendimentos
também foi possivel realizar intervencgdes fundamentais dentro da TCC, como: 1- Registro de
Pensamento Disfuncional: consiste em analisar os pensamentos, emogdes, reacoes fisiologicas
e comportamento frente a determinadas situacoes, a partir dela foi possivel compreender de
forma mais clara 0 modelo cognitivo dos pacientes; 2 - Afetivograma: utilizado para analisar o
humor do paciente em determinado periodo de tempo; 3- Entrevistas clinicas estruturadas
baseadas no DSM-5-TR para Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade com a
finalidade de investigar tracos da paciente que podem estar ligados ao TDAH. O inicio dos
atendimentos provocou ansiedade e certo medo nas estagiarias, devido a insegurancas de como
se daria 0 processo terapéutico pelo fato de ainda ndo conhecerem o0s pacientes e suas
demandas. Entretanto, conforme foram realizadas as entrevistas iniciais e juntamente com a
supervisao dos casos, esses sentimentos diminuiram, e as estagidrias passaram a se sentir mais
seguras durante os atendimentos. Além disso, estabelecer o vinculo terapéutico foi essencial
nesse processo, a partir dele foi possivel perceber maior engajamento durante as sessdes. A
maioria dos casos estavam em fase intermediaria do tratamento (intervencées), nesse sentido,
todos os pacientes dardo continuidade no processo terapéutico no proximo semestre. (5) De
modo geral, o estdgio foi uma experiéncia enriquecedora e fundamental para a formacéo das
estagiarias, pois a partir dele foi possivel colocar em prética a teoria, e assim aprofunda-la,
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além de essencial para termos conhecimento de como ¢ a realidade dentro de uma clinica. Além
disso, essa experiéncia colocou as estagiarias em contato direto com medos e anseios em
relacdo a profissdo, o que proporcionou o desenvolvimento desses sentimentos e a
oportunidade de trabalhé-los de uma forma mais real, possibilitando maior segurancga para o
mercado de trabalho. Ademais, conforme os casos foram avancando e comegaram a ser
perceptiveis as mudancas nos pacientes, foi possivel experimentar sentimentos de gratificacao
e realizacdo por fazer parte de um processo tdo importante e essencial para a saide mental.

Palavras-chave: Terapia cognitivo-comportamental. Clinica-escola. Experiéncia de estagio.
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