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INTRODUCAO: o presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia de estagio do 9°
semestre do curso de psicologia na clinica escola do Centro Universitario (Univag) campus
Cuiaba. Considerando uma das exigéncia para a formacdo em psicologia, é imprescindivel
uma assimilacdo nivelada entre o conhecimento tedrico e a pratica. Nessa esfera do
conhecimento cientifico, as clinicas escolas se tornam fundamentais para o processo de ensino
e aprendizagem dos futuros Profissionais da Psicologia. A clinica do Univag, Campus Cuiaba,
oferece um ambiente supervisionado pela responsavel técnica de campo, Professora Juliana
Fitaroni, onde os académicos podem desempenhar e aprimorar suas habilidades de escuta,
dessa forma estard ajudando significativamente para o desenvolvimento profissional.
Concomitantemente, acontecem as orientacdes semanais pela Professora Rosimeire Naves,
possibilitando que os académicos recebam feedback sobre suas préaticas, a fim de reconhecer
areas de melhoria e desenvolvam uma abordagem ética e profissional na sua atuacdo.
Preparam os futuros psicologos autoconfiantes e com experiéncias necessarias para sua
inclusdo no mercado de trabalho. Perante o exposto, este trabalho pretende levantar a
problematica: quais implicacbes no aprendizado da estagiaria com essa experiéncia de
estdgio? OBJETIVO, o objetivo deste documento é fornecer informagbes quanto a
experiéncia de estagio da académica de psicologia no contexto da clinica sob a perspectiva da
abordagem da Terapia Cognitivo-Comportamental. ORIENTACAO TEORICA,
CONTENDO ABORDAGENS, TEORIAS E CONCEITOS No estagio foi trabalhado a
abordagem da Terapia Cognitivo Comportamental, do Aaron Beck (2013) e essa abordagem
entende o comportamento humano pelo modelo cognitivo que compreende que a forma como
a pessoa entende ou interpreta as situacdes, ou seja, 0 funcionamento especifico da sua
cognicgdo, impacta a maneira como nos sentimos e nos comportamos. Segundo o Aaron Beck
(2013), a TCC esté baseada em uma formulacéo e uma conceituacdo individual diante de cada
paciente abrangendo as demandas apresentadas por ele e observadas pelo terapeuta. Leva-se
em consideracao que serdo necessarias a colaboracdo e a participacdo ativa do paciente, pois
a abordagem é orientada pelos objetivos terapéuticos e metas, focando nos problemas do
individuo e intervindo no pensamento, humor e comportamento. Com essa finalidade, no
decorrer do processo deve-se psicoeducar sobre o funcionamento cognitivo, ensinando o
paciente a ser 0 seu proprio terapeuta e a identificar possiveis recaidas. Além do mais, as
sessOes sdo preparadas e estruturadas previamente, elaborando a agenda de cada atendimento.
PROCEDIMENTOS TECNICO-METODOLOGICOS Os atendimentos ocorreram na
clinica escola do Univag, Campus Cuiab4, todas as segundas-feiras, no periodo da manha,
aconteceram sete encontros, as sessées tém a duracdo de 50 mim, no periodo de 2024/2 foi
atendida 01 (uma) paciente. O atendimento com a paciente desde a primeira sessdo, foi
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seguindo o roteiro da Avaliacao Inicial que tem como finalidade: realizar uma anamnese, com
levantamento das demandas, definir objetos terapéuticos, etc. A principio foi utilizado o
rapport, ou seja, que tem o propdsito de construir uma relagdo empatica com o paciente desde
0 contato inicial (cumprimento), utilizando de falas que revelam o foco desse espaco que é o
paciente, criando um ambiente acolhedor e seguro, que contribuiu no estabelecimento da
alianga terapéutica entre o terapeuta e a paciente, durante o processo da psicoterapia. A partir
dos dados levantados nos primeiros atendimentos foi possivel identificar junto a orientadora
as crencas centrais disfuncionais da paciente e fazer a formulagdo e conceituagédo do caso,
podendo estabelecer um plano de tratamento. Foram realizadas com a paciente
intervencgdes/técnicas como: A psicoeducagdo da paciente sobre o modelo cognitivo, a Terapia
Cognitivo-Comportamental-TCC se caracteriza por disponibilizar instrumento que pode ser
aplicado com objetivo de avaliagdo, na psicoeducacdo nas disfuncées cognitivas do paciente,
que serdo trabalhadas nas terapias, as modificacGes das crencas disfuncionais apresentadas; o
Registro de Pensamentos Disfuncionais - RPD, com essa técnica o paciente pode ser
trabalhado na identificacdo dos seus pensamentos, emocdes e 0S comportamentos
disfuncionais, e assim poder ajudar o paciente a refletir no pensar e sentir diante dos
enfrentamentos dos seus problemas; as técnicas cognitivas, comportamentais e regulacao
emocional, utilizando a técnica da respiracdo diafragmatica, para a ativacdo do sistema
nervoso parassimpatico, que vai bloquear no sistema luta ou fuga do corpo; aplicando o
questionario sobre a Imagem Corporal (BSQ-34) que avalia o grau de insatisfacdo corporal;
trabalhando os pilares da autoestima composta por quatro pilares: Autoconceito,
Autolmagem, AutoEficacia, Auto Reforco, que ajudard na modificacdo dos pensamentos
negativos; a técnica do continuum cognitivo, que consiste em ajudar a paciente a perceber que
as suas crencas ndo sao absolutas, mas sim graduais e contextuais; a atividade Pensamentos
dicotdbmicos do manual Baralho dos pensamentos automaticos negativos, que tem como
objetivo auxiliar no tratamento dos pensamentos negativos (automatico) e facilitar o processo
terapéutico da paciente. O tratamento com a paciente ainda estad em fase de intervencéo (fase
intermediaria do tratamento), sendo assim, a paciente dara continuidade no tratamento no
semestre de 2025/1. CONSIDERACOES FINAIS, Assim sendo, a clinica escola do Univag,
tem sido uma experiéncia de aprendizado sobre as vivéncias supracitadas, que contribuirdo
para obter habilidades e conhecimentos Unicos e assim alcancar o objetivo de exceléncia
adquiridos na formacao profissional. E perceptivel que no inicio houve ansiedade, nervosismo,
inseguranca, dos desafios em lidar com os problemas dos pacientes, diante da responsabilidade
de cuidar, dos casos reais pela primeira, junto a sensacdo de ser capaz de ajudar
adequadamente as necessidades dos pacientes. No entanto, frente a oportunidade de poder
aplicar na pratica os conhecimentos teoricos obtidos ao longo do curso se tornou uma
motivacdo para buscar mais conhecimentos cientificos, a serem aplicados nas sessdes
terapéuticas. E satisfatdrio contribuir para o progresso do individuo que chegou num estado
de sofrimento psiquico e perceber o seu restabelecimento emocional. A psicologia faz uma
diferenga positiva na vida do individuo, € extremamente gratificante. Isso reforca o sentido e
0 proposito da escolha da profissdo ao mesmo tempo ressalta a responsabilidade da ética
profissional, de lidar com a saude mental de outras pessoas, requer dos profissionais uma
formacéo continuada e constante do cuidado da saude mental. Por fim, é de suma importancia
a experiéncia da pratica e da teoria, bases necessaria no desenvolvimeno das habilidades
assertivas na atuacdo profissional. O estagio, permite refletir sobre as atividades praticas que
sdo supervisionadas, nossas proprias emocoes e reacdes, fortalece a capacidade de empatia e
desenvolver habilidades préaticas, como técnicas de entrevista, construcdo de rapport,
aplicacdo de entrevistas estruturadas, intervencgdes e elaboracdo de relatorios. Em suma, esse
preparo vai potencializar o egresso para o mercado de trabalho com competéncia e habilidades
profissionais.
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