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Introducao: O presente trabalho tem como objetivo relatar e refletir sobre a experiéncia de
aplicacdo do Registro de Pensamentos Disfuncionais (RPD) durante o estagio
supervisionado em Psicologia, realizado na clinica-escola da faculdade. O RPD constitui
uma ferramenta central da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), utilizada para
identificar, compreender e reestruturar pensamentos automaticos negativos, crengas
disfuncionais e interpretagdes distorcidas da realidade. A escolha pelo tema se deu em
virtude da relevancia clinica do instrumento no processo terapéutico, especialmente no
contexto da formacdo do psicdlogo, que envolve o desenvolvimento de habilidades de
observagdo, escuta ativa, empatia e aplicagdo técnica. No ambito do estagio, a ferramenta
demonstrou grande utilidade para promover o autoconhecimento € o engajamento dos
pacientes no processo de mudanga cognitiva e comportamental, além de favorecer a
constru¢do de uma pratica clinica embasada teoricamente e sustentada pela reflexao sobre a
experiéncia. Objetivos: O principal objetivo deste trabalho ¢ apresentar e discutir a
aplicacdo do Registro de Pensamentos Disfuncionais na pratica clinica supervisionada em
Terapia Cognitivo-Comportamental, compreendendo seu papel na identificacdo e
reestruturacao de pensamentos automaticos disfuncionais, relacionando sua utilizagdo as
etapas do processo terapéutico e refletindo sobre os aprendizados e desafios observados
durante a experiéncia de estagio. Orientag¢ao tedrica: A Terapia Cognitivo-
Comportamental fundamenta-se na compreensao de que as emogdes € 0s comportamentos
humanos sao influenciados pelas interpretacdes e crengas que o individuo constroi sobre as
situacdes vividas. Segundo Beck (2013), o modo como uma pessoa percebe a realidade
exerce influéncia direta sobre suas respostas emocionais € comportamentais, € pensamentos
automaticos distorcidos tendem a gerar sofrimento psicologico. Nesse contexto, o RPD surge
como um instrumento que permite ao paciente identificar e analisar seus proprios
pensamentos, favorecendo a reestruturacdo cognitiva e a modificacdo de padrdes
desadaptativos. Conforme apontam Knapp e Beck (2008), o registro sistematico dos
pensamentos ajuda o paciente a se tornar consciente de seus processos cognitivos,
permitindo reconhecer distor¢des e substitui-las por interpretacdes mais realistas e
equilibradas. Além disso, o uso dessa ferramenta promove o desenvolvimento de habilidades
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cognitivas, uma vez que estimula o individuo a refletir sobre sua propria forma de pensar,
conforme discutem Dobson e Dozois (2010). Essa postura reflexiva ¢ essencial no contexto
terapéutico, pois promove maior independéncia, consciéncia de si e participagdo ativa do
paciente em seu processo de mudanca. Procedimentos técnico-metodologicos: O estagio
foi realizado em atendimentos individuais direcionados ao publico adulto, utilizando a
abordagem da terapia cognitivo-comportamental como referencial técnico e tedrico. A
aplicacao do RPD foi incorporada as sessdes como uma ferramenta de observagao e reflexao,
sendo apresentada aos pacientes como um recurso para registrar situagdes especificas,
pensamentos automaticos, emocgdes associadas, comportamentos consequentes € possiveis
alternativas de pensamento. O Registro de Pensamentos Disfuncionais ¢ geralmente
apresentado em formato de tabela ou planilha, composta por colunas destinadas a registrar a
data, a situagdo ativadora, os pensamentos automaticos, as emog¢des associadas, a intensidade
emocional, os comportamentos consequentes €, posteriormente, as respostas ou
reestruturacdes cognitivas elaboradas em conjunto com o terapeuta. Essa estrutura auxilia o
paciente a visualizar de forma organizada a relacdo entre os eventos, seus pensamentos €
reagoes, facilitando a identificacdo de padrdes e a pratica da reestruturagdo cognitiva. Essa
estratégia teve como finalidade ampliar a consciéncia dos pacientes sobre os vinculos entre
cognigdes, emogdes € comportamentos, além de promover o desenvolvimento de estratégias
de enfrentamento mais adaptativas. O processo de implementagdo do RPD exigiu atencdo as
particularidades de cada paciente, especialmente quanto ao nivel de compreensao,
disposicdo e engajamento com a tarefa. Foi possivel perceber que alguns pacientes
demonstraram resisténcia inicial a pratica de registros escritos, seja por dificuldades de
organizagao, seja por certo desconforto em externalizar pensamentos intimos. Com o manejo
terapéutico adequado e o esclarecimento sobre o propdsito do instrumento, observou-se que
a maioria passou a reconhecer o RPD como um aliado importante no processo terapéutico.
A ferramenta contribuiu ndo apenas para a identificagdo de pensamentos automaticos
negativos, mas também para a construcao de novos significados e para o fortalecimento da
autorreflexdo, aspectos que, segundo Beck (2013), sdo fundamentais para a consolidagdo da
mudanga cognitiva. A supervisao clinica foi um elemento essencial nesse processo,
permitindo discutir semanalmente as experiéncias de aplicagdo do RPD, refletir sobre as
dificuldades encontradas e aprimorar o uso do instrumento de maneira ética e sensivel as
necessidades de cada paciente. Essa integracdo entre pratica e supervisdo favoreceu o
desenvolvimento da postura critica e reflexiva, indispensavel a formagdo do psicologo. A
observacdo das anotacdes feitas pelos pacientes no RPD possibilitou acompanhar o
progresso terap€utico e compreender com maior clareza a dindmica cognitiva e emocional
envolvida em cada caso. Além disso, o instrumento auxiliou na constru¢do conjunta de
hipoteses e estratégias de intervengdo, fortalecendo a alianca terapéutica e a colaboragao
entre terapeuta e paciente, principios centrais da TCC. Essa experiéncia pratica demonstrou
que o uso do RPD vai além de uma técnica padronizada: trata-se de um recurso que estimula
a independéncia, a consciéncia de si e a participagdo ativa do paciente, contribuindo para o
fortalecimento da relacao terap€utica e para a eficacia do tratamento. Consideracdes finais:
A estagiaria pode vivenciar a importancia de adaptar o instrumento a realidade e ao ritmo de
cada individuo, compreendendo que a técnica s6 ganha sentido quando aplicada de maneira
empatica, flexivel e contextualizada. A utilizagdo do RPD permitiu, ainda, integrar a teoria
aprendida em sala de aula a vivéncia clinica, mostrando que o processo de formagdo em
Psicologia vai além do dominio conceitual: requer sensibilidade, reflexdo e capacidade de
aplicar o conhecimento de modo ético e humanizado. A pratica com o RPD evidenciou que
o aprendizado técnico e o desenvolvimento pessoal da estagiaria caminham juntos, pois o
exercicio de acompanhar os registros dos pacientes também convoca o futuro profissional a
refletir sobre seus proprios padrdes de pensamento, crencas e atitudes diante das demandas
clinicas. Conclui-se que a aplicagdo do Registro de Pensamentos Disfuncionais na Terapia
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Cognitivo-Comportamental, no contexto do estdgio supervisionado em Psicologia,
representa uma experiéncia formativa de grande relevancia, tanto para o desenvolvimento
das habilidades clinicas quanto para a consolida¢do da identidade profissional. O RPD
mostrou-se uma ferramenta eficaz para a promoc¢do do autoconhecimento, para o
fortalecimento da independéncia do paciente e para a ampliacdo da compreensdo do
estagiario sobre os principios da TCC. Além de potencializar o vinculo terapéutico, o uso do
instrumento possibilitou integrar teoria e pratica, contribuindo para o desenvolvimento de
uma atuagao mais consciente, ética ¢ embasada.

Palavras-chave: Terapia Cognitivo-Comportamental. Registro de Pensamentos
Disfuncionais. Estagio Supervisionado.
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