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As discentes realizaram o estagio supervisionado basico em Politicas Publicas I no segundo
semestre de 2025, permanecendo por quatro horas nas tardes de segunda-feira no Centro
Comunitario do CPA I, em Cuiaba (MT), com o objetivo de promover a integragdo entre
teoria e pratica na formagao em Psicologia, tendo como foco o trabalho com o grupo de
idosos atendidos pela institui¢ao. O eixo central das atividades desenvolvidas foi a atuagdo
da Psicologia na Saude Coletiva, abordando o processo de envelhecimento em suas
dimensdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais. A Psicologia, enquanto ciéncia e
profissdo, tem um papel essencial na promocao da saude integral e no enfrentamento das
diferentes vulnerabilidades sociais. Nas politicas publicas, o psicologo atua com foco na
prevengdo, promocdo e reabilitagdo psiquica, considerando as especificidades de cada
comunidade. Nesse contexto, a proposta do estdgio consistiu em desenvolver intervengdes
grupais que favorecessem o fortalecimento de vinculos, a valorizagdo da memoria, o
estimulo a autonomia e o cuidado com a saude mental na terceira idade. A escolha do grupo
de idosos como publico de trabalho partiu da necessidade de promover um espago de escuta,
convivéncia e reflexdo sobre o envelhecer, sobretudo em um cendrio nacional que revela o
crescimento da populacao idosa, conforme apontam dados do Censo 2022, em que cerca de
15,8% dos brasileiros t€ém 60 anos ou mais, o que representa mais de 32 milhdes de pessoas.
Esse aumento da longevidade reforga a importancia da atuagdo da Psicologia na criagdo de
espacos de convivéncia que estimulem o engajamento social, a autoestima e a qualidade de
vida. O principal objetivo do estagio foi promover a saide mental e o bem-estar psicologico
dos idosos, estimulando o fortalecimento da autoestima, a valorizacdo da histéria de vida e
o senso de pertencimento social. Entre os objetivos especificos estavam favorecer a escuta e
expressdo de sentimentos, incentivar praticas de autocuidado e pertencimento comunitério,
desenvolver atividades que estimulassem a afetividade e a memoria, além de consolidar uma
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pratica ética e critica voltada a promocao da satde. O embasamento tedrico do estagio
fundamentou-se na abordagem psicossocial e comunitéria da Psicologia da Saude, pautada
em autores como Parise e De Antoni (2014), que defendem a importancia de praticas
voltadas as necessidades e recursos do territorio como forma de promocgao de saude e
emancipacdo coletiva. Essa perspectiva possibilita construir o que os autores chamam de
“clinica viva”, um espaco de escuta e de produgao de sentidos em que o cuidado psicologico
se articula a cidadania e a valorizagdo da vida. Também embasaram o projeto os estudos de
Zimerman (2000), que concebem a velhice como uma fase repleta de potencialidades,
marcada por novas aprendizagens, profundidade emocional e ressignificagdo de
experiéncias. A visao de Sanchez (2007) acerca dos programas intergeracionais
complementou esse quadro tedrico, ao destacar o papel das relagdes entre geragdes como
forma de combater o preconceito etario e de fortalecer os lagos familiares e comunitarios.
Dessa forma, o estagio foi sustentado em uma concepc¢ao ampliada de satude, que valoriza
tanto os aspectos individuais quanto coletivos, envolvendo dimensdes afetivas, sociais e
culturais. O desenvolvimento do estdgio ocorreu de forma semanal, com encontros
presenciais as segundas-feiras, das 12h as 16h, totalizando quatro horas de atuagao por
semana. As supervisdes eram realizadas na mesma data, das 16:30 as 18:30, totalizando 2
horas semanais, permitindo planejar, avaliar e ajustar as intervengdes conforme a evolugdo
do grupo. Até o momento, foram realizadas 13 supervisdes e 10 idas a campo. As atividades
foram estruturadas em formato de grupo vivencial, permitindo trocas significativas e o
fortalecimento de vinculos entre os participantes. Durante o estagio, foram desenvolvidas
diversas intervengdes com o grupo de idosos do Centro Comunitario do CPA I, voltadas a
promocao de vinculos, fortalecimento da autoestima, estimulagdo da memoria e cuidado com
a saude mental. As atividades desenvolvidas no estagio foram iniciadas com uma proposta
de acolhimento que buscou aproximar as estagiarias dos idosos por meio de dindmicas de
apresentacao, respiragao diafragmatica e momentos lidicos com musicas regionais, criando
um ambiente descontraido e favorecendo o sentimento de pertencimento. Esse acolhimento
foi complementado por um chd da tarde, que possibilitou didlogo e socializacao,
fortalecendo a confianga e a escuta no grupo. Em seguida, uma intervengao focada nas
vivéncias € memorias incentivou os participantes a trazerem objetos pessoais ligados a
lembrangas significativas, resultando na construgdo coletiva de um mural de memorias que
reforcou a identidade individual e coletiva dos idosos. Outra atividade centralizou-se no
cuidado de si e na valorizacao pessoal durante o envelhecimento, utilizando a dindmica “A
pessoa mais importante da sua vida”, que, por meio de uma caixa com espelho, promoveu
reflexdes sobre autocuidado, autoestima e o protagonismo na propria histéria, além de
estimular debates sobre saude mental inspirados pela campanha do “Setembro Amarelo”.
Finalmente, o tema da ansiedade e do equilibrio emocional foi abordado a partir do uso
simbdlico do jogo da torre de blocos, no qual cada pecga retirada representava um fator de
instabilidade emocional, abrindo espago para discussdo de estratégias de enfrentamento.
Para complementar, foram ensinadas técnicas de Relaxamento Muscular Progressivo e
exercicios respiratorios, promovendo momentos de introspecc¢ao e bem-estar fisico € mental.
Todas as intervengdes realizadas durante o estagio, inseridas no contexto da Psicologia da
Satde Coletiva, possibilitaram um olhar ampliado sobre o envelhecimento, reforcando o
papel do psicologo na promocao da autonomia, da escuta empatica e do cuidado integral a
pessoa idosa. As atividades foram cuidadosamente planejadas para valorizar o protagonismo
dos idosos, respeitando suas historias e ritmos individuais, o que garantiu um ambiente
inclusivo e acolhedor. As supervisdes desempenharam papel fundamental no aprimoramento
das praticas, proporcionando um espaco importante de reflexdo sobre a ética profissional e
o papel da Psicologia nas politicas publicas de saude. A metodologia adotada combinou
técnicas participativas, integrando dindmicas de grupo, rodas de conversa e recursos
simbolicos que favoreceram tanto a expressdo emocional quanto o fortalecimento da
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autoestima dos participantes, consolidando uma pratica cuidadosa, ética e reflexiva no
trabalho com a populacdo idosa. A experiéncia do estdgio possibilitou as estagiarias
vivenciar uma formagdo integral, que ultrapassa o dominio tedrico e promove o
desenvolvimento de habilidades relacionais, éticas € humanas. O trabalho com o grupo de
idosos evidenciou que a intervencdo psicologica na saude coletiva exige sensibilidade para
compreender as demandas do territério e criatividade para propor agdes que promovam
inclusdo, autonomia e sentido de vida. As praticas realizadas permitiram observar
transformagdes subjetivas e relacionais no grupo, que se mostrou mais confiante,
participativo e afetivamente mobilizado ao longo dos encontros. O estagio, portanto,
consolidou-se como um importante espago de aprendizado e contribuigdo social. Ele revelou
a poténcia do trabalho comunitario na promocgao da saide mental, reforcando a importancia
de valorizar a velhice como um processo de continuidade e crescimento, € ndo de perda. As
estagidrias ampliaram sua compreensao sobre o papel do psicologo como agente de
transformagao, comprometido com o fortalecimento dos vinculos sociais € com a defesa dos
direitos humanos. Conclui-se que o estagio supervisionado basico em Politicas Publicas I
cumpriu seu proposito formativo, articulando teoria e pratica em uma experiéncia que
resultou em impacto positivo tanto para as estudantes quanto para os idosos participantes.
Essa vivéncia reafirma a relevancia da Psicologia na construgao de uma sociedade mais
empatica, inclusiva e capaz de reconhecer a importancia do envelhecimento digno e
saudavel.

Palavras-chave: Psicologia da Saude. Satude Coletiva. Envelhecimento. Idosos. Promogao
da Saude Mental.
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