V MOSTRA DE ESTAGIOS DO CURSO DE PSICOLOGIA /’NIvA"‘G\
DO UNIVAG L_/ p

Centro Universitario

INSEGURANCA MASCULINA E AUTOESTIMA NO RELACIONAMENTO
AFETIVO

Erika Batista de Carvalho

Académica no 9° semestre de Psicologia

Centro Universitario de Varzea Grande — UNIVAG
erika.carvalho@hotmail.com

Alex Zopeletto da Silva

Psicologo (UFMT/2014). Pos graduagédo em nivel de resisténcia em Saude do
Adulto e do Idoso (HUJM/UFMT/2023). Mestre em Saude Coletiva (UFMT/2017).
alex.zopelleto@univag.edu.br

Introdugédo: O presente trabalho apresenta um relato de estagio supervisionado
em Psicologia, realizado na Clinica Escola de Psicologia da Universidade de
Varzea Grande (UNIVAG), com foco no atendimento clinico individual
fundamentado na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC). O tema abordado foi
a inseguranga masculina e a baixa autoestima em relacionamentos afetivos,
fendmenos que repercutem significativamente na percepg¢ao de si mesmo, na forma
de se relacionar com o outro € na manutencao de vinculos emocionais saudaveis.
Evidencia-se um padrao de isolamento social, sustentado pela crengca de que
terceiros, ao terem acesso a aspectos de sua vida pessoal, poderiam ocasionar
situagdes de constrangimento, o que os leva a evitar o estabelecimento de vinculos
interpessoais e a participagdo em contextos sociais. Objetivo: O estagio teve como
objetivo geral compreender e intervir nos aspectos cognitivos e emocionais
associados a inseguranga masculina e a baixa autoestima em relacionamentos
afetivos, buscando promover o autoconhecimento, a reestruturagcdo de
pensamentos disfuncionais e o fortalecimento da autoconfianga. Por meio da
abordagem cognitivo-comportamental, pretendeu-se a desenvolver interpretacoes
mais realistas e funcionais de si mesmo, reduzindo comportamentos de vigiléncia
e dependéncia emocional.Orientagao teérica: A TCC tem como principio central a
ideia de que os pensamentos influenciam diretamente as emocgbes e os
comportamentos. Assim, a forma como o individuo interpreta as situagdes é
determinante para sua resposta emocional e para o modo como se comporta diante
dos eventos da vida. As crengas centrais e intermediarias, formadas ao longo das
experiéncias pessoais, moldam esses padroes de pensamento e podem se tornar
disfuncionais quando geram sofrimento e comprometem o funcionamento
cotidiano. No contexto clinico, a Terapia Cognitivo-Comportamental propde a
identificacdo e modificagdo de pensamentos automaticos negativos, substituindo-
os por interpretagbes mais equilibradas. Segundo Beck (2021), o processo
terapéutico visa tornar o paciente capaz de reconhecer e questionar a veracidade
de seus pensamentos, estimulando o desenvolvimento de habilidades de
enfrentamento mais adaptativas. Essa abordagem compreende que as crencgas de
desvalor, desamor e desamparo, quando internalizadas, conduzem a autocritica, a
inseguranga e a comportamentos de evitagdo social.No caso apresentado,
observa-se a presenga de crencgas disfuncionais centrais relacionadas a
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autoimagem e ao merecimento afetivo, como “ndo sou bom o suficiente” e “vou ser
traido novamente”. Essas crencgas influenciam comportamentos de dependéncia
emocional e vigilancia, reforcando o ciclo de inseguranca e ansiedade. A TCC,
portanto, oferece instrumentos para romper esse ciclo, favorecendo o
autoconhecimento, a reestruturagéo cognitiva e o fortalecimento da autoestima por
meio de técnicas psicoeducativas e de reflexdo guiada. A escolha do tema decorreu
da necessidade de compreender como as crengas disfuncionais acerca de si
mesmo, dos relacionamentos afetivos e sobre o funcionamento do mundo, podem
influenciar o comportamento e manter o sofrimento psicolégico. Assim, buscou-se
compreender as manifestagdes cognitivas e emocionais da insegurancga e trabalhar
o fortalecimento da autoestima, o reconhecimento de pensamentos automaticos
disfuncionais e o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento mais
adaptativas. Procedimentos técnico-metodoldgicos: Durante os atendimentos
foram aplicadas técnicas especificas, como a identificacdo de pensamentos
automaticos, que possibilitou reconhecer padrdes de autodepreciagdo e
desconfianga relacionadas a outras pessoas. A identificacdo de pensamentos
automaticos foi realizada a partir de escuta, com o uso de entrevista guiada e, com
0 uso de registros de pensamentos pelo paciente. O registro de pensamentos foi
utiizado para promover o monitoramento das situagbes que podem causar
inseguranga, ajudando a distinguir entre fatos e distor¢ées cognitivas, que séo
formas de interpretar a realidade de uma forma que ocasiona sofrimento psiquico
para o individuo. A psicoeducagéao foi empregada para explicar o modelo cognitivo
e a relacao entre pensamento, emocao e comportamento, com intencao de auxiliar
a compreender como as crengas influenciam nas reagdes. Realizando também a
psicoeducacao aplicada as distorcbes e monitoramento de pensamentos
disfuncionais e o treino de habilidades sociais que foi introduzido como estratégia
para melhorar a comunicacao assertiva, expressar sentimentos de forma adequada
e estabelecer limites em relacionamentos. A pratica realizou-se a partir do
planejamento dos atendimentos com antecedéncia, organizando a sessao em
etapas adaptaveis, iniciadas com a revisao de sintomas, revisao do plano de acéo,
escuta, aplicacido de técnicas, preparagao para novos planos de acao e solicitacdo
de feedback aos pacientes. As discussdes em supervisdo permitiram ampliar a
compreensao clinica, garantindo a aplicagao ética e técnica das intervengdes e o
desenvolvimento das habilidades profissionais necessarias ao exercicio da
Psicologia clinica. Consideragdes finais: A experiéncia proporcionou uma
integracao significativa entre teoria e pratica, ampliando a compreensao acerca da
influéncia das crengas disfuncionais na formacéo da inseguranga masculina e na
baixa autoestima. Ao longo do processo, observou-se que o paciente comegou a
reconhecer padrbes de pensamento negativos e a compreender como esses
pensamentos impactavam diretamente suas emocdes e comportamentos. De
forma geral, a experiéncia reafirmou a relevancia da Terapia Cognitivo-
Comportamental como abordagem eficaz na promogéao da reestruturagao cognitiva
e do fortalecimento da autoestima, demonstrando que o trabalho psicoterapéutico
pode favorecer a reconstrucdo de crengas mais realistas e saudaveis sobre si
mesmo e sobre as relagdes afetivas.

Palavras-chave: Insegurangca Masculina. Autoestima. Terapia Cognitivo-
Comportamental. Relacionamentos Afetivos. Psicologia Clinica.
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