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Introdugao - O presente Resumo € oriundo das observacoes e reflexdes realizadas
no Estagio Supervisionado Especifico I: Politicas de Saude. A terapia cognitiva
voltada ao publico infantil envolve ndo apenas a criangca, mas também o ambiente
em que ela esta inserida, como a escola e a familia. A atuacdo dos pais, suas
crengas e expectativas influenciam significativamente o processo terapéutico,
podendo favorecer ou dificultar a desenvoltura da crianga no ambiente terapéutico.
Segundo Friedberg e McClure (2007) destacam que muitas vezes os responsaveis
buscam a terapia com expectativas de mudangas rapidas, sem compreender que é
um processo gradual que requer envolvimento ativo e ajustes em suas préprias
praticas parentais. Objetivo - Deve-se compreender de que maneira as
expectativas e a participagao dos pais influenciam o processo terapéutico na terapia
cognitiva infantil, ressaltando, a partir da perspectiva da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC), a relevancia de uma atuagido familiar consciente e
colaborativa para o éxito do tratamento e para o fortalecimento emocional da
crianca. Orientagao Tedrica - O presente trabalho foi desenvolvido a partir das
observagobes realizadas durante o estagio supervisionado em Psicologia, na area
clinica, com foco no atendimento infantil. As experiéncias vivenciadas
possibilitaram reflexdes acerca do papel dos pais na terapia cognitiva,
especialmente quanto as suas expectativas em relagdo a mudanca do
comportamento da crianga. Durante o estagio, observou-se que a participagao dos
responsaveis era determinante para o andamento das sessdes. Em situagdes nas
quais os pais mantinham uma postura colaborativa, acompanhando as orientacées
do estagiario e reforgando comportamentos positivos em casa, a crianga
demonstrava maior engajamento e evolugdo. Por outro lado, quando havia
cobrancga excessiva, criticas, as interrupgdes frequentes entre as sessodes, busca
por um diagndstico rapido ou superprotecdo, o processo se tornava mais
desafiador, exigindo do estagiario o uso de estratégias especificas de mediacéo e
orientagcao. Estabelecer um vinculo terapéutico sélido com a crianga é fundamental
para o desenvolvimento de um espago de pertencimento e seguranga dentro da
psicoterapia. Ao se sentir acolhida e ouvida, a crianga passa a reconhecer o espago
terapéutico como um lugar em que suas opinides e sentimentos s&o valorizados, o
que favorece a construcdo de autonomia e confianca no processo. Procedimentos
Técnico-Metodolégicos - Nesse sentido, é importante que o estagiario promova
um dialogo aberto, permitindo que a crianga participe das decisdes relacionadas ao
seu atendimento como, por exemplo, comunicar de forma transparente quando sera
necessario conversar com os pais e verificar se ela se sente confortavel ou se
deseja estar presente nesse momento. Essa postura respeitosa e colaborativa
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contribui para o fortalecimento do vinculo e para o engajamento no tratamento.
Como destacam Friedberg e McClure (2007, p. 64), “as criangas precisam receber
informacdes concretas e simples. Se sentirem que vocé esta fazendo uma prelecéo
para elas, ndo Ihe ouvirdo. Embora isso possa parecer uma tarefa clinica facil, é
dificil de realizar na pratica.” Assim, ao adotar uma comunicagao acessivel e
empatica, o terapeuta cria condigdes para que a crianga se sinta parte ativa do
processo terapéutico, fortalecendo o senso de confianga mutua e a efetividade da
intervencgao. Entre as técnicas utilizadas pela TCC para lidar com essas situacgdes,
destacam-se a psicoeducacéao parental que consiste em orientar e capacitar os pais
para compreenderem o comportamento e as emog¢des dos filhos, ensinando
estratégias adequadas de manejo e reforgco positivo. Esse processo fortalece a
parceria entre terapeuta e familia e contribui para a continuidade das mudancas
fora do ambiente terapéutico (Friedberg; McClure, 2007). E interessante colocar em
praticas estratégias como o refor¢o positivo, por exemplo, elogiar e valorizar os
comportamentos adequados da crianga; a modelagem de comportamento, em que
os pais servem de exemplo ao demonstrar atitudes desejadas; e os exercicios de
automonitoramento, que ajudam os responsaveis a observarem e refletirem sobre
suas proéprias reagoes, contribuem para tornar o ambiente familiar mais estavel e
acolhedor, favorecendo o progresso terapéutico. podem ser eficazes para
promover mudancas na dinamica familiar. Tais praticas incentivam os pais a
observarem suas proprias reagdes e comportamentos diante da crianga, criando
um ambiente mais estavel e acolhedor, favoravel ao progresso terapéutico.
Consideragoes Finais - Conclui-se, que o manejo adequado das expectativas
parentais € essencial para o estagiario que atua com o publico infantil. O dialogo
constante e o alinhamento entre estagiario e familia fortalecem o vinculo
terapéutico e contribuem para o desenvoltura da crianga na psicoterapia. A
psicoterapia infantil € um trabalho que envolve ndo apenas a crianga, mas também
os pais e o contexto familiar e escolar, que exercem grande influéncia sobre o
tratamento. E fundamental que os responsaveis mantenham expectativas realistas
em relacdo ao processo terapéutico, estabelecendo metas concretas que
favoregcam o desenvolvimento da crianga. Quando os pais compreendem seu papel
e participam de forma colaborativa, fortalecem a alianga terapéutica e contribuem
para que a crianga se sinta mais segura e confiante para se expressar durante as
sessbes. Dessa forma, o estagiario deve saber como intervir junto aos pais,
promovendo o dialogo e incluindo-os nas decisdes que envolvem o tratamento. Na
Terapia Cognitivo- Comportamental (TCC), ha estratégias e manejos especificos
que auxiliam nesse processo, favorecendo o engajamento familiar e o progresso
terapéutico.

Palavras-chave: Terapia Cognitiva. Infancia. Expectativas Parentais.
Referéncias

FRIEDBERG, Robert D.; McCLURE, Jessica. Terapia cognitiva para criangas e
adolescentes: um manual para a pratica clinica. Porto Alegre: Artmed, 2007.

ISBN: 978-85-88900-13-4



