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O presente trabalho tem como tema a atuagéao do psicdlogo no contexto juridico,
especialmente no Nucleo de Praticas Juridicas (NPJ) do Centro Universitario de
Varzea Grande (UNIVAG). O estagio foi desenvolvido no projeto Grupo Ser+, que
atende homens autuados com base na Lei n°® 11.340/2006 (Lei Maria da Penha). O
grupo tem como finalidade promover espagos reflexivos, educativos e
restaurativos, visando prevenir a reincidéncia de comportamentos violentos e
fomentar a responsabilidade afetiva e social desses participantes. A partir dessa
vivéncia, buscou-se compreender como a psicologia pode contribuir para a
reeducacido emocional de homens autores de violéncia doméstica, enfatizando o
papel da comunicagdo e das relagbes familiares como eixo de transformacéao
subjetiva e social. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de estagio no Grupo Ser+,
destacando os processos psicossociais observados durante os encontros e as
contribuicdes da Comunicagédo Nao Violenta (CNV) e das praticas reflexivas sobre
convivéncia familiar na reeducacao e responsabilizacdo de homens autores de
violéncia doméstica. ORIENTACAO TEORICA: A base normativa do trabalho
encontra respaldo na Lei n® 11.340/2006 (Lei Maria da Penha), que, além do carater
punitivo, também prevé ac¢des educativas para os autores de violéncia, conforme
destacado em documentos de padronizagédo dos grupos reflexivos (TJ-RJ, 2019).
E foi feita interface com a psicologia através da fundamentagéo tedrica deste
trabalho se apoia nos principios da Comunicacdo Nao Violenta, proposta por
Marshall Rosenberg (2006), que defende a escuta empatica e a expressao
auténtica de sentimentos e necessidades como meio de transformacao de conflitos.
Segundo o autor, a CNV visa a construgdo de relagbes baseadas em respeito
mutuo, empatia e responsabilidade emocional. Esse modelo, composto pelos eixos
de observacgao, sentimento, necessidade e pedido, propde um caminho ético e
humanizador para o didlogo em contextos de tensao e violéncia. Além disso, foram
utilizados recursos do material “Trabalhando as Relagbes Familiares” (Atelié
Gestaltico, 2020), que propde atividades reflexivas sobre papéis familiares,
vinculos afetivos e valores, favorecendo o autoconhecimento e a compreensio das
dinamicas relacionais. PROCEDIMENTOS TECNICO-METODOLOGICOS: O
Grupo Ser+ foi composto por homens encaminhados judicialmente, participantes
de oficinas e dindmicas mediadas por profissionais e estagiarios de Psicologia.
"Projeto Ser+” promoveu uma série de encontros reflexivos, realizados
semanalmente, com o intuito de encorajar os participantes a questionarem suas
percepcdes e comportamentos. Cada encontro abordou temas especificos,
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incluindo acolhimento, a Lei Maria da Penha, a saude do homem,
autoconhecimento e controle emocional, uma analise sob a perspectiva penal, e da
psicologia. O estagiario teve papel ativo na condugao das dindmicas, planejamento
dos encontros e acompanhamento das discussdes. E conduziu encontros que
discutiam sobre comunicagao nao violenta, as emogdes expressao e manejo de
sentimentos; dialogo e escuta ativa; e valores familiares e convivéncia saudavel. A
metodologia privilegiou a criagdo de um espaco de fala horizontal, ético e
acolhedor, favorecendo a elaboragdo subjetiva e o reconhecimento das proprias
atitudes pelos participantes. Essa iniciativa ofereceu uma abordagem holistica e
inovadora para a questdo da violéncia doméstica, destacando a importancia da
reflexdo, do didlogo e do entendimento como ferramentas essenciais para a
transformacao de comportamentos prejudiciais e a construgédo de relacionamentos
mais saudaveis e igualitarios. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia no Grupo
Ser+ revelou-se profundamente enriquecedora tanto no &mbito pessoal quanto
profissional. A atuagao no contexto juridico possibilitou compreender a importancia
do psicélogo como mediador de processos reflexivos e facilitador do dialogo,
promovendo nao apenas a responsabilizacdo legal, mas também o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais. Sob a ética da CNV,
observou-se que muitos conflitos conjugais e familiares emergem da dificuldade de
reconhecer e comunicar sentimentos e necessidades, o que reforga a relevancia
de praticas educativas voltadas a empatia e a autorresponsabilidade.
Profissionalmente, o estagio ampliou a compreensdo sobre a interface entre
Psicologia e Justica, evidenciando o papel do psicélogo como agente de
transformacdo social. Socialmente, destacou-se a poténcia desses grupos na
reducao da reincidéncia de violéncia doméstica e na construcdo de novas formas
de masculinidade, mais conscientes, sensiveis e ndo violentas. Essa vivéncia
contribuiu significativamente para o fortalecimento da identidade profissional do
estagiario e para a compreensdao de que a pratica psicolégica, quando
comprometida com o didlogo e a escuta ética, é capaz de gerar mudancgas
profundas no individuo e na coletividade.
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