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O presente trabalho discute o uso do cinema como dispositivo clinico na formagdo em
psicologia, a partir da experiéncia vivenciada no projeto “Divaflix — Cinema e
Psicandlise”. O projeto foi desenvolvido durante o Estagio Supervisionado Especifico em
Politicas de Saude I, no Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG) — Campus
Vérzea Grande, sob a orientagdo do supervisor responsavel. A proposta configurou-se
como uma estratégia de aproximacao entre a teoria e a préatica, possibilitando produzir
conhecimento em psicanalise de uma maneira dindmica e acessivel. Para isso, foram
realizadas exibicdes de filmes seguidas de rodas de conversas, configurando um espaco
coletivo de escuta, didlogo e troca de experiéncias, com a participacdo de alunos e, em
alguns momentos, de profissionais convidados, favorecendo a construgdo de diferentes
olhares sobre os temas abordados. Diante disso, esse trabalho tem como objetivo analisar
as contribuicbes do projeto na formagdo académica de estudantes de Psicologia,
compreendendo o cinema como um dispositivo clinico capaz de favorecer a articulagdo
entre teoria psicanalitica e pratica reflexiva. Busca-se compreender de que forma as obras
cinematogréaficas possibilitam a problematizacdo de contetdos psiquicos, sociais e

culturais, bem como analisar o papel das rodas de conversa no desenvolvimento da escuta
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e da reflexdo critica. Além disso, discute-se o potencial do cinema como recurso
metodoldgico no processo de ensino- aprendizagem, especialmente no contexto do
estagio supervisionado, destacando seus impactos na formacéo tedrica, ética e técnica dos
estagiarios e na articulacdo entre arte e psicanalise. O cinema é um meio especial para
entender 0 que acontece com as pessoas por dentro, mostrando sentimentos e
pensamentos que muitas vezes ndo se consegue expressar facilmente. Segundo Rivera
(2008), o cinema provoca no espectador experiéncias que tocam profundamente a forma
de ser, mexendo com algo essencial dentro dos sujeitos. A forma como as imagens
aparecem e desaparecem no cinema cria momentos que podem tanto tranquilizar quanto
mexer com as emocdes, fazendo com que reflitamos sobre nds mesmos (Rivera, 2008).
Embora Freud néo tenha estudado o cinema diretamente, suas ideias sobre sonhos e o
funcionamento da mente ajudam a entender por que o cinema tem esse efeito. Para Freud
(1900/1996), os sonhos sdo feitos de imagens que representam pensamentos e
sentimentos de maneira simbolica e muitas vezes confusa, mas que ajudam a organizar o
que sentimos internamente. O cinema funciona como um sonho que assistimos acordados,
mostrando essas imagens que revelam como nosso inconsciente age (Rivera, 2008). Freud
também comparava o funcionamento da mente com instrumentos opticos, que captam e
organizam imagens. O cinema faz algo parecido: ele mostra pedacos da realidade, monta
essas partes e cria histrias que mexem com a nossa mente. Essas imagens que aparecem
e desaparecem no ritmo do filme s&o parecidas com 0 modo como nossos pensamentos e
desejos surgem em partes e voltam. Esse ritmo do cinema, que mistura imagens e sons,
pode despertar em nds desejos e emogBes que as vezes nem percebemos claramente. Por
iss0, 0 cinema é relevante para a psicanalise ndo como um instrumento para revelar uma
verdade absoluta, mas como um meio para aprofundar a compreensdo de como o sujeito
se constitui internamente. Desse modo, o cinema pode auxiliar estudantes e profissionais
da psicologia a captar de forma mais sensivel os sentimentos e pensamentos das pessoas,
contribuindo significativamente para o trabalho clinico e para uma compreensédo mais
ampla da experiéncia humana (Rivera, 2008). Para além do seu valor educativo, o cinema
pode ser compreendido como uma linguagem que gera significado através da
subjetividade humana e expressa simbolicamente conflitos internos, desejos e dilemas
por meio de narrativas audiovisuais. Segundo Metz (1972), a experiéncia cinematogréafica

organiza imagens, sons e sequéncias narrativas que estimulam o espectador, envolvem-
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no emocionalmente e fomentam a identificacdo com as personagens e situacOes
representadas. Assim, o cinema transcende o mero entretenimento e torna-se um espago
de reflexdo, onde os individuos podem reconhecer, questionar e reinterpretar o contetdo
emocional. Na intersecdo entre cinema e psicanalise, torna-se evidente que as obras
cinematogréaficas também proporcionam acesso a aspectos do inconsciente que nem
sempre sdo expressos diretamente na vida cotidiana. Dunker e Rodrigues (2015)
argumentam que o cinema cria estruturas imaginativas capazes de processar experiéncias
subjetivas complexas e expressar a realidade, a imaginacdo e a verdade psiquica. Ao
acompanhar a narrativa do filme, os espectadores podem projetar as suas préprias
emoc0es, recordar memorias e refletir sobre experiéncias pessoais, desenvolvendo, assim,
novas formas de compreender a si proprios e aos outros. Esta abordagem expande o poder
analitico do cinema, especialmente em contextos coletivos mediados pela escuta. Na
complexa interacdo entre arte, corpo e sofrimento psicologico, a criacdo artistica pode ser
entendida como uma forma de organizacdo subjetiva, particularmente quando permite aos
individuos expressar simbolicamente experiéncias internas dificeis de articular
verbalmente. Uma andlise das obras de Arthur Bispo, Rosario, Nascimento, Lima Neto e
Nobrega (2022) sugere que a arte pode servir como um baluarte contra a loucura e
fomentar abordagens singulares para lidar com o corpo, o sofrimento e a realidade
psiquica. No contexto do projeto Divéflix, essa compreensdo contribui para uma
reavaliacdo do cinema como uma experiéncia estética capaz de evocar emocdes e criar
espaco para reflexdo, ndo no sentido de autodiagnostico ou explicacdo reducionista, mas
sim no sentido de possibilitar diversas formas de expressdo, escuta e simbolizacdo dentro
da formacdo em Psicologia. O presente estudo caracteriza-se como um relato de
experiéncia de abordagem qualitativa, desenvolvido a partir das atividades realizadas no
projeto “Divaflix — Cinema e Psicanalise”, no contexto do Estagio Supervisionado
Especifico em Politicas de Saude I. A escolha metodoldgica fundamenta-se na utilizagéo
do cinema como mediador de processos formativos e reflexivos, articulado a realizagédo
de rodas de conversa como espaco coletivo de escuta e elaboracdo. Tal proposta encontra
respaldo em produgdes teodricas que apontam o potencial da linguagem cinematografica
no ensino da psicanalise, na medida em que favorece a compreensdo de conceitos
complexos por meio de representacbes simbdlicas e narrativas, possibilitando maior

implicacdo subjetiva dos participantes e facilitando o processo de ensino-aprendizagem
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(Teodoro et al., 2021). As atividades foram realizadas em encontros quinzenais, com
duracdo aproximada de trés horas, organizados em dois momentos: a exibicao de filmes
previamente selecionados e a conducdo de rodas de conversa mediadas pelos estagiarios
e pelo supervisor. A selecdo das obras considerou tanto sua relevancia tedrica quanto seu
potencial de mobilizacdo subjetiva, abordando tematicas relacionadas ao sofrimento
psiquico, relacdes interpessoais e conflitos intrapsiquicos, sendo parte dos filmes definida
pela equipe e parte escolhida pelos participantes. As discussdes foram conduzidas a partir
de uma escuta orientada pela psicanalise, estimulando a livre associacgdo, a reflexao critica
e a articulacéo entre os conteudos das narrativas filmicas e os conceitos tedricos. Como
forma de sistematizacdo, foram realizados registros reflexivos ao longo do projeto,
respeitando os principios €éticos da Psicologia, especialmente no que se refere ao sigilo e
a ndo identificacdo dos participantes. A experiéncia desenvolvida no projeto “Divaflix —
Cinema e Psicandlise” evidenciou que o cinema, quando utilizado de forma teoricamente
fundamentada, constitui um potente dispositivo clinico e metodoldgico na formacdo em
Psicologia, ao possibilitar a articulagcdo entre teoria psicanalitica, pratica reflexiva e
implicacdo subjetiva dos estudantes. A proposta metodoldgica adotada, baseada na
exibicdo de filmes e na realizacdo de rodas de conversa, favoreceu a construgdo de um
espaco coletivo de escuta e elaboracdo, no qual emergiram reflexbes criticas,
identificacGes e ressignificacdes, contribuindo para o desenvolvimento do olhar clinico,
da sensibilidade e da postura ética dos estagiarios. Nesse sentido, 0 projeto demonstra que
0 uso do cinema no contexto académico ndo se limita a um recurso didatico
complementar, mas se configura como uma estratégia consistente e fundamentada, capaz
de ampliar as possibilidades de ensino-aprendizagem e de promover uma formagdo mais

integrada, critica e sensivel a complexidade da subjetividade humana.

Palavras-chave: Psicanalise; Cinema; Roda de Conversa; Dispositivo Clinico;
Subjetividade.
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