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O processo de medicalizacdo da vida pode transformar vivéncias, angustias e dores em
questdes meédicas, patologizando e classificando sofrimentos de ordens sociais,
culturais, afetivas e econdbmicas em doencas ou transtornos trataveis somente pelos
saberes da medicina (Azevedo, 2018; Souza; Guaragna, 2023). Enquanto consequéncia
pode silenciar os sofrimentos e singularidades da vida humana, desconsiderando as
subjetividades do sujeito e enquadrando suas diferencas em diagndsticos. O movimento
é intrinseco a biopolitica, um conceito desenvolvido por Foucault (1974). Trata-se de
uma formulagdo que faculta problematizar a necessidade de haver uma norma enquanto
parametro para aquilo que é aceito ou ndo; o que foge ao normal deve ser suprimido,
consertado ou aniquilado. O autor encontra na obra O normal e o patoldgico, de
Canguilhem (1990) o questionamento referente ao normal e patoldgico, pelo qual pde-
se em questdo a normalidade atrelada a frequéncia estatistica, em que o saber médico se
apoia, entendendo que o que estabelece a doenca é o sofrimento do sujeito (Caponi,
2009). A crianca ndo esta as margens da medicalizagdo, pelo contrério, torna-se cada
vez mais, o principal alvo do processo de padronizagdo por estar atrelada a representacéo
do futuro (Azevedo, 2018). Concomitante, Azevedo (2018) chama a atencdo para a
excessiva inquietagcdo em identificar as patologias, que parece sobrepujar a preocupacao
e o0 cuidado com quem sofre. Além disso, observa como a explosdo diagndstica pode
estar contribuindo para 0 aumento do numero de criangas medicalizadas, e cada vez mais
cedo. No contexto do Estagio Supervisionado Especifico em Politicas de Saude,
realizado no servigo-escola de Psicologia de uma instituicdo de ensino superior, a partir
da clinica psicanalitica, a demanda por diagnosticos e a medicalizagdo da infancia

mostram-se recorrentes nas falas dos responsaveis, seja pelo uso ja instituido do
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remédio, bem como pela associacdo das agdes dos menores a sintomas de certos
diagndsticos, ou por investir o laudo como a Unica via de acesso a direitos. O presente
trabalho tem como objetivo compreender as consequéncias da medicalizacdo infantil
para 0 processo de constituicdo psiquica do sujeito. Partindo de escutas e discussdes
vivenciadas no Estagio Especifico I: Politicas de Saude, desenvolvido na area da
Psicologia Clinica, articulado a disciplina de Topicos Especiais e fundamentado na
teoria psicanalitica. Busca-se entender, valendo-nos da teoria, a relagdo entre o uso de
psicofarmacos e 0s prejuizos psiquicos que podem causar ao silenciar os sintomas da
crianca. O discurso analitico é tomado como uma perspectiva gque sustenta a escuta do
sujeito, em oposicdo a logica de sua supressao. A teoria psicanalitica nasce justamente
do desejo de dar voz aos sintomas e seus sujeitos, a principio os da histeria. Freud nédo
se contentou em ignorar os fenbmenos histéricos, ao modo dos médicos da época, que
privavam esses doentes de seus cuidados e simpatia. Atravessados pelo discurso de
transgressores da lei da ciéncia, encobriam, na verdade, o fato de que a histeria desafiava
seus saberes (Freud, 1910). Segundo Freud (1910), os sintomas s&o manifestacdes do
inconsciente que denunciam, de modo distorcido, o sofrimento psiquico, cabendo ao
tratamento analitico o seu florescimento, para, entdo, ser elaborado. Entendia-se, a
principio, que o sintoma se originava de um trauma real presenciado pelo sujeito. Freud
compreendeu, posteriormente, que o evento traumatico foi vivenciado na infancia, e esta
associado a realizacdo de um desejo violento e incompativel com as aspira¢fes morais,
0 desejo incestuoso, ao qual se associa o sofrimento da castracdo, desencadeador do
recalque (Freud, 1910). Nasio (2007) assevera que nenhuma crianga escapa do
Complexo de Edipo, teoria desenvolvida pelo pai da psicanalise, que afirmava existir
uma fantasia de desejo incestuoso recalcada, portanto inconsciente, como destacado
acima. A questdo é abordada aqui para elucidar que toda crianca, de alguma maneira,
sera atravessada pelo sofrimento psiquico. Azevedo (2018), entretanto, pontua que nem
todo sintoma apresentado na infancia se perpetuara na vida adulta. Se refere ao caso do
Pequeno Hans (Freud, 1909), em que a fobia do menino pdde ter sido desencadeada
para seu beneficio pela atencdo que recebeu dos pais. Quando uma crianga é acometida
pela medicalizacdo, seu sofrimento psiquico, deformado na condi¢do de sintomas, tais

como agitacdo intensa, é apagado. Nessa ldgica, 0 menor se converte em mais um
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nimero na estatistica de diagndsticos produzida pelo processo de uniformizacéo
generalista; o remédio camufla as atuais dificuldades de viver e o sofrimento ndo pode
mais fazer parte da vida humana (Azevedo, 2018). O estagio supervisionado foi
realizado no servigco-escola de Psicologia de uma instituicdo de ensino superior. As
sessOes ocorreram semanalmente em ambiente sigiloso, supervisionadas pelo orientador
de estagio e registradas em documentos restritos a clinica. A préatica foi sustentada pela
teoria psicanalitica; o método utilizado foi a associacéo livre com o apoio de brinquedos,
recursos ludicos que proporcionam a fala emergir na clinica com criancas. A regra
fundamental da Psicandlise, a associacdo livre, & determinante para as condi¢cdes da
experiéncia psicanalitica. Consiste em propor ao analisante que se entregue a
experiéncia da fala, sem qualifica-la, renunciando a qualquer critica e expondo
livremente o seu pensamento, mesmo que pareca errdneo (Elia, 2004; Freud, 1910). Pela
fala livre do analisante, percebeu-se que o uso do medicamento encobria conflitos de
outras ordens. Isso foi possivel porque o trabalho analitico permite dar lugar a
subjetividade e, como aponta Azevedo (2018), ndo silenciar as dendncias do
inconsciente, ouvir o que o sujeito tem a dizer de si mesmo, levando em conta o seu
sofrimento psiquico, seus lacos sociais e sua historia. Atuar de maneira contraria a lI6gica
da supressdo, portanto, € um grande desafio. Na sociedade atual, o mal-estar € visto
como ameaca e 0s desvios devem ser detectados precocemente. Reserva-se, entdo, ao
ato de medicalizar o papel de portador daquilo que se cré ser uma solucio. E nesse
contexto que a Psicanalise se inscreve necessaria e urgente. Freud (1910) ja nos apontava
isso no século XX:o tratamento analitico ndo se esgota em saber sobre o sofrimento
psiquico, pelo contrério, € ao trazer a consciéncia o0 desejo recalcado que suas
manifestacdes sdo enfraquecidas. A Psicandlise faz frente a cultura da medicalizacéo por
afirmar a existéncia de um sujeito na crianga, ao ouvir o que ela tem a dizer sobre si e
convida-la a olhar para a dimensdo subjetiva, naquilo que a acomete (Azevedo,
2018). Freud (1910) reitera que o saber esta no sujeito, ainda que sob os emaranhados
do Qutro; o analista, por conseguinte, é apenas um intermediador daquilo que ja se sabe
na instancia inconsciente. Este furo narcisico também se op@e a ldgica da biopolitica, ao
desvincular o conhecimento de um saber médico suposto suficiente e totalizante. Opor-

se a logica da supressdo, além de tudo isso, € confrontar a biopolitica do medicalizar
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criancas e, em paralelo, reafirmar que o fazemos pelo discurso analitico, ao colhermos

0 que ele faz advir.

Palavras-chave: Biopolitica; Medicalizagdo da Vida; Infancia. Psicanalise.
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