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Introducéo - Este resumo é fruto de reflexbes coletadas durante o Estagio Supervisionado
Especifico Il: Politicas de Saude. Sabemos que quando aplicamos a terapia cognitivo-
comportamental ao publico infantil precisamos ter um olhar mais sensivel e adaptar as técnicas
levando em conta os tempos cognitivos e emocionais. Recursos que facilitem a transmissao
da comunicac¢do ou a traducdo dos sentimentos sdo, portanto, cruciais. E nesse cenario é que
a Arteterapia entra, como um meio potente de contato dentro do contexto clinico,
principalmente para aquelas criangas que ndo conseguem falar ou reconhecer seus
sentimentos. A inclusdo da arte na clinica da Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) é um
jeito mais amplo de intervir, onde coisas internas possam aparecer via o "ludico", sejam eles
desenhos, pinturas e outras criacfes artisticas. Segundo Reis (2014), a arte abre as portas as
quais a linguagem verbal muitas vezes se chega deparando com elas encontradas fechadas.
Mais facil acesso ao subjetivo. Como apontado por Friedberg e McClure (2007), a Terapia
Cognitivo-Comportamental com criangas devera adotar procedimentos que sejam coerentes
com o mundo dos pequenos. Isso implica em explorar recursos de brincadeira e criagdo para
facilitar a expressdo da emocdo e fortalecer o vinculo terapéutico. Neste sentido, 0 uso da arte
em situagdes clinicas permite a crianga tomar parte num processo terapéutico mais espontaneo
e acolhedor. Segundo Casarin & Castanho (2016), a arte desempenha ainda papel relevante
no desenvolvimento da infancia, pois possibilita a expressdo, a criatividade, a edificacdo de
significado e o respeito a singularidade de cada crianca. A arteterapia no escopo da TCC pode
propiciar intervengdes mais humanizadas, ajudando o paciente a reconhecer as suas proprias
emoc0es, elaborar os seus conflitos intrapsiquicos e desenvolver as competéncias emocionais
e sociais. Objetivo - Compreender a importancia da arteterapia como recurso complementar
no atendimento clinico infantil em TCC, destacando sua contribuicdo para a expressao
emocional, o desenvolvimento cognitivo e o fortalecimento do vinculo terapéutico,
considerando a arte também como instrumento facilitador na construgdo e manutencdo desse
vinculo, especialmente em criangas com dificuldades de comunicacéo. Orientacéo Tedrica - A
terapia cognitivo-comportamental aplicada ao publico infantil considera a necessidade de
intervencdes adaptadas a realidade da crianca, utilizando estratégias lidicas e concretas que
favorecam a compreensdo e 0 engajamento no processo terapéutico (FRIEDBERG;
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McCLURE, 2007). Nesse sentido, de acordo com REIS (2014), a arteterapia se configura
COmMO um recurso potente, pois possibilita a criangca comunicar pensamentos e emocdes de
forma simbodlica, sem depender exclusivamente da linguagem verbal. Durante o estégio,
observou-se que a arteterapia é definida como um método terapéutico que utiliza diferentes
formas de expressdo artistica com finalidade clinica, ampliando as possibilidades de
comunicacdo e promovendo o desenvolvimento emocional e cognitivo. Esse aspecto é
especialmente relevante no atendimento de criangas, que podem encontrar na arte uma via
mais acessivel de expressao (REIS, 2014). Além disso, as atividades artisticas estimulam
diversas funcdes cognitivas, contribuindo para o desenvolvimento global da crianca. Casarin
e Castanho (2016) destacam que a arte favorece o exercicio de funcdes intelectuais e
proporciona sentimentos de realizacdo, 0 que impacta positivamente na autoestima. No
contexto da TCC, isso se articula com a reestruturacdo cognitiva e o fortalecimento de
comportamentos adaptativos, uma vez que a crianga passa a reconhecer suas capacidades e
potencialidades (FRIEDBERG; McCLURE, 2007). Outro ponto relevante é que a arteterapia
contribui para a identificacdo e regulacdo emocional. Criangas que apresentam dificuldades
em nomear sentimentos podem, por meio do desenho ou da pintura, externalizar emocdes
como medo, tristeza ou alegria. Esse processo facilita a intervengédo do terapeuta, que pode
utilizar o material produzido como base para a psicoeducacdo emocional e para o
desenvolvimento de habilidades de enfrentamento (REIS, 2014). Ainda conforme o estagio, a
arteterapia também favorece a interacdo social, a criatividade e o desenvolvimento motor,
aspectos fundamentais no atendimento clinico infantil. Tais beneficios dialogam diretamente
com 0s objetivos da TCC, que busca promover mudangas cognitivas e comportamentais de
forma integrada. Procedimentos Técnico-Metodoldgicos - A utilizacdo da arteterapia no
atendimento clinico em TCC ocorreu por meio de diferentes técnicas, como desenho livre,
pintura, colagem e construgdo de histdrias visuais. Essas estratégias sdo adaptadas conforme
a idade, o nivel de desenvolvimento e as necessidades da crianca. Durante o estagio, observou-
se atividades como o uso de tintas, lapis de cor e outros materiais artisticos criam um ambiente
acolhedor e facilitador da expressdo emocional. No ambiente clinico, esses recursos podem
ser utilizados para trabalhar identificacdo de emocdes, reestruturacdo de pensamentos e
desenvolvimento de habilidades sociais. Além disso, a arteterapia pode ser integrada a técnicas
da TCC, como a psicoeducacédo, o refor¢o positivo e o treino de habilidades. Friedberg e
McClure (2007) destacam que a utilizacdo de recursos visuais e ludicos auxilia a crianca na
identificacdo de pensamentos e emocdes. Por exemplo, 0 estagiario pode solicitar que a
crianca desenhe uma situacdo que lhe causou desconforto e, a partir disso, trabalhar
pensamentos automaticos e alternativas mais adaptativas. Outro aspecto importante € 0
fortalecimento do vinculo terapéutico. Assim como observado no estdgio, a construcdo de um
ambiente seguro e acolhedor € essencial para 0 engajamento da crianga no processo
terapéutico. A utilizagdo de recursos ludicos, como a arte, contribui significativamente para
esse processo, tornando o atendimento mais acessivel e significativo para a crianca.
Consideracdes Finais - Conclui-se que a arteterapia possui grande relevancia no atendimento
clinico infantil em TCC. Sua principal contribui¢io é oferecer caminhos alternativos para a
expressao, funcionando como uma chave para contetdos subjetivos de forma menos invasiva.
Ao projetar suas vivéncias em materiais concretos, a crianga remove barreiras verbais e
permite que o "sentir" ganhe forma. A partir das evidéncias deste relatorio, nota-se que a arte
é uma ferramenta de inclusdo eficaz, contemplando criangas em diferentes estagios de
maturagdo. No contexto da TCC, essa integracdo torna o processo clinico mais dindmico. Unir
a TCC com a sensibilidade da arteterapia potencializa os resultados, fortalece a autonomia e
garante um cuidado integral. Em Gltima analise, essa unido ndo apenas favorece o vinculo,
mas promove o desenvolvimento emocional e uma experiéncia de cuidado humanizada (REIS,
2014).
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