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O presente trabalho apresenta um relato de experiéncia de estagio especifico,
desenvolvido em uma escola particular de Cuiabd&-MT. A partir da observacdo das
demandas em sala de aula, as estagiarias elaboraram e estdo aplicando intervencdes
pautadas em atividades ladicas, com o objetivo de atender as queixas identificadas. As
praticas vém sendo realizadas ao longo do primeiro semestre de 2026, com alunos na
faixa etaria de 7 a 12 anos. As intervencdes tém como foco a promocgdo de relacbes
interpessoais mais saudaveis, o estimulo a criatividade e a interacdo, bem como 0 manejo
de questbes relacionadas ao bullying, prevencdo da violéncia no espago escolar e a
aspectos do desenvolvimento infantil no contexto escolar. Esta proposta surgiu a partir
das demandas identificadas durante as observagdes em campo, considerando que as
atividades ludicas favorecem maior participacéo e envolvimento das crian¢as no ambiente
escolar. A partir dos principios da Psicologia Histérico Cultural, Vigotski (1998) afirma
que o desenvolvimento cognitivo € impulsionado por interacGes sociais, cultura e
linguagem, sendo mediadas por meio da interacdo com o outro e com o ambiente pelo
brincar, dessa forma, o estudo busca evidenciar a importancia do uso de estratégias

ludicas como ferramenta de intervencdo no ambiente escolar, contribuindo para o
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desenvolvimento dos alunos e para a construcdo de um ambiente educacional mais
acolhedor e participativo. A Resolucdo CFP n° 23, de 13 de outubro de 2022, regulamenta
a Psicologia Escolar e Educacional, area destinada a atuar nos processos de ensino-
aprendizagem, desenvolvimento infantil e contexto escolar. Assim, o psicélogo
especialista nessa area atua no ambito da educacdo formal, realizando pesquisas,
diagnostico e intervencdo preventiva ou corretiva em grupo ou individualmente, o que
envolve em sua analise e intervencdo, todos os segmentos do sistema educacional que
participam do processo de ensino-aprendizagem (Francischini; Viana, 2016). Segundo
Patto (2010), a psicologia escolar moderna deixou de se basear na abordagem clinica
voltada ao individuo e passou a considerar a escola como um espaco que exerce grande
influéncia sobre o desenvolvimento dos alunos. Dentro dessa perspectiva, o psicélogo
precisa observar as relacdes interpessoais e 0s mecanismos institucionais presentes no
ambiente escolar, entendendo de que maneira certas praticas e discursos podem impactar
positivamente ou negativamente o processo de aprendizagem e convivéncia. Assim, seu
trabalho deve ser realizado em conjunto com professores, gestores e familiares, buscando
transformar as relagcdes dentro da escola e contribuir para a constru¢do de um ambiente
mais acolhedor, justo e acessivel a todos. Deste modo, o presente trabalho tem como
objetivo relatar as experiéncias desenvolvidas durante o estagio especifico em Psicologia
Escolar, enfatizando a importancia das atividades ludicas como ferramenta de promogao
do desenvolvimento e do fortalecimento dos processos de aprendizagem no ambiente
escolar. Busca-se, refletir sobre a contribuicdo da atuacdo do psicélogo escolar na
construcdo de praticas educativas humanizadas, preventivas e voltadas ao
desenvolvimento integral dos alunos. O psicologo que atua no ambiente escolar exerce
um papel essencial na criacdo de um espaco emocionalmente equilibrado e na resolucéo
de conflitos que possam surgir. Sua pratica precisa ser colaborativa e incluir todos os
grupos que compdem a comunidade escolar, como alunos, professores, dire¢do e
responsaveis. Ao promover ambientes de escuta ativa e dialogo, esse profissional
contribui para que os desafios emocionais, sociais e educacionais do cotidiano escolar
sejam enfrentados de forma conjunta. Assim, o cuidado com a satude mental se consolida
como uma de suas principais atribui¢cdes (Oliveira, 2011). Diante disso, de acordo com

Roloff (2018), as atividades ludicas desempenham papel fundamental no contexto
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educacional, uma vez que favorecem a construcdo do conhecimento de forma
significativa e prazerosa. O ludico possibilita que a crianca desenvolva habilidades
cognitivas, emocionais e sociais por meio da interacdo com o outro e com 0 ambiente,
tornando-se um importante mediador no processo de ensino-aprendizagem. Além disso,
ao promover experiéncias que estimulam a criatividade, a autonomia e a expressao de
sentimentos, as praticas ludicas contribuem para o fortalecimento dos vinculos
interpessoais e para a construcdo de um ambiente escolar mais acolhedor e inclusivo.
Nessa perspectiva, a inser¢do de atividades lGdicas na atuacdo do psicologo escolar
amplia as possibilidades de intervencdo no espaco educacional, favorecendo acdes
preventivas e promotoras de desenvolvimento. Conforme Cordazzo e Vieira (2007), a
brincadeira se constitui como uma atividade essencial para o desenvolvimento infantil,
pois estimula funcdes psicologicas importantes, como atencdo, memoria, linguagem,
imaginacdo e interacdo social. Dessa forma, o uso do ludico permite que o psicologo
escolar compreenda as demandas emocionais e relacionais presentes no ambiente escolar,
promovendo estratégias que favoregcam ndo apenas o desenvolvimento individual da
crianga, mas também a qualidade das relac@es estabelecidas no contexto educacional. O
estadgio supervisionado em Psicologia Escolar esta sendo realizado em uma escola
particular de Cuiaba-MT, com carga horéria distribuida ao longo do primeiro semestre de
2026. Inicialmente, as estagiarias identificaram e observaram as demandas presentes nas
salas de aula dos anos iniciais do Ensino Fundamental (alunos de 7 a 12 anos). Esse
mapeamento ocorreu por meio de observacdes sistematicas em sala de aula, analise das
queixas recorrentes relatadas pelos professores e por meio de conversas informais com as
professoras das turmas. Dentre as principais demandas observadas destacam-se: bullying,
dificuldades nas relacdes interpessoais entre aluno-aluno e aluno-professor,
atravessamento do espaco pessoal e desafios na interacdo grupal. A partir dessas
observacdes, as estagiarias, sob supervisdo da professora orientadora, elaboraram um
plano de intervengdes pautado em atividades ludicas. Essa escolha fundamenta-se na
perspectiva historico-cultural de Vygotsky (1998), para quem o brincar constitui uma
atividade mediadora privilegiada que cria a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP),
permitindo que as criangas, com a mediacdo de adultos ou pares mais experientes,

avancem no desenvolvimento de funcgdes psicoldgicas superiores, especialmente nas

ISBN: 978-85-88900-14-1
46



VI MOSTRA DE ESTAGIOS DO CURSO DE PSICOLOGIA

UNIVAG

Centro Universitario

dimensGes socioafetivas e relacionais. Complementarmente, Kishimoto (2017) enfatiza
que 0 jogo, o brinquedo e a brincadeira ndo devem ser vistos apenas como recreagao, mas
como recursos pedagdgicos intencionais que integram prazer e aprendizagem, exigindo a
mediacdo ativa do professor para potencializar o desenvolvimento integral da crianca. Os
procedimentos tém envolvido a aplicacdo semanal de dinamicas de leitura, rodas de
conversa, exibicdo e discussdo de videos educativos, atividades de pintura, desenhos,
colagem, histéria continuada e momentos de expressao de hobbies ou coisas que os alunos
fazem bem ou gostam. Tais estratégias visam trabalhar o respeito, a subjetividade, a auto
expressao, as relacdes interpessoais e 0 respeito ao limite do espaco pessoal de cada um,
promovendo o brincar como ferramenta de mediagdo cultural e social. Conforme
reforcado por Freire (2012) em sua resenha sobre os estudos metodoldgicos em
Representacdes Sociais no campo da Educacdo, atividades dessa natureza favorecem a
construcdo de representacGes sociais positivas sobre si mesmo e sobre o outro,
contribuindo para a reducdo de conflitos, o fortalecimento da autoestima e a melhoria das
interagBes no contexto escolar. As intervencGes ocorrem semanalmente, em horarios
previamente acordados com a coordenacdo pedagdgica, com duracdo média de 45 a 60
minutos por turma. Cada atividade é precedida de planejamento conjunto e seguida de
registro reflexivo das estagiarias, contendo observagdes sobre o engajamento dos alunos,
manifestacBes emocionais observadas e possiveis ajustes para as proximas atividades. A
supervisao semanal tem permitido a discussdo das vivéncias, o alinhamento teérico-
metodoldgico e a reflexdo sobre o papel do psicélogo como facilitador de processos
grupais no contexto escolar. Todo o trabalho vem sendo desenvolvido respeitando os
principios eticos da profissdo, preservando o sigilo e evitando qualquer identificacdo de
alunos ou da instituicdo. As praticas desenvolvidas no contexto escolar evidenciaram que
o ludico ndo apenas favorece o engajamento dos alunos, mas também possibilita a
expressdo de contetdos emocionais, a construgdo de vinculos e o fortalecimento das
relagfes interpessoais no ambiente escolar. As intervengdes realizadas também
permitiram refletir sobre o papel do psicélogo escolar como um mediador de processos
coletivos, ressaltando a importéncia de uma atuacdo articulada com a equipe, na
construcdo de um ambiente mais acolhedor e inclusivo. Por fim, a experiéncia de estagio

contribuiu significativamente para a formacéo das estagiarias, ao possibilitar a integracdo
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entre teoria e pratica no contexto escolar. Alem de favorecer o desenvolvimento de
habilidades profissionais, a vivéncia refor¢cou a importancia da atuacdo do psicélogo
escolar na construgdo de um ambiente educacional mais acolhedor, inclusivo e promotor

do desenvolvimento integral dos alunos.
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