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A definicdo da tematica deste trabalho surgiu a partir do contato com a Abordagem
Centrada na Pessoa (ACP) durante o Estagio Supervisionado Especifico | — Politicas de
Saude, realizado no campo da Psicologia Clinica, no Servigo-Escola de Psicologia de uma
instituicdo de Ensino Superior. Nesse sentido, buscou-se ampliar o conhecimento sobre o
desenvolvimento da abordagem em contextos orientais, especialmente no Japéo,
considerando que, durante a formagdo académica, predominam as construcdes teoricas
americanas, europeias e latino-americanas. Assim, este trabalho foi conduzido por meio
de pesquisa bibliografica, com o objetivo de compreender a histéria da ACP no pais, o

processo de sua insercdo e o desenvolvimento da abordagem na regido.

A Abordagem Centrada na Pessoa (ACP), teoria desenvolvida por Carl Rogers, emerge
do campo da Psicologia Humanista e propde compreender o sujeito a partir da experiéncia
vivida, enfatizando a tendéncia atualizante, a autonomia e a capacidade de
desenvolvimento do individuo. A abordagem foi introduzida no Japdo apds a Segunda
Guerra Mundial, em um contexto de reconstrucdo social e recepcdo do conhecimento
ocidental, contribuindo para a introducdo de novas teorias psicoldgicas no pais. Em 1948,
Logan Fox, supervisionado por Rogers, viajou ao Japdo para palestrar sobre a perspectiva
americana da Psicologia, apresentando a obra Aconselhamento e Psicoterapia (Tomoda,
1958; Hayashi et al., 1992; Shimizu, 2010).

Shimizu (2010) relata que a ACP foi inicialmente introduzida como “aconselhamento nao

diretivo” até a década de 1970, o que gerou uma compreensdo parcial da teoria e a
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incorporagdo de caracteristicas culturais locais. Tomoda (1958) considera que esse
periodo possibilitou diversas interpretacbes sobre a ndo-diretividade. Tal pratica se
articulou com tradicdes filoséficas orientais, como o taoismo e o principio do wu wei, que
enfatiza a ndo intervencao direta e o respeito ao fluxo natural dos processos. Contudo,
Shimizu (2010) ressalta que essa aproximacdo levou a uma percepcdo limitada da
abordagem, associando o terapeuta a uma postura passiva e comprometendo a

compreensdo da relacéo terapéutica como facilitadora do desenvolvimento do cliente.

O desenvolvimento da ACP no Japdo ocorreu em duas frentes: académica e pratica. No
ambito académico, destacam-se as contribuicdes de Tomoda e Hiroshi Ito, responsaveis
pela traducdo e propagacédo das obras de Rogers, ampliando 0 acesso as teorias rogerianas
e adaptando-as a cultura local. Encontros de grupos de estudo e producgdes teoricas

também impulsionaram a difusdo da abordagem (Shimizu, 2010; Tomoda, 1958).

Simultaneamente, a ACP foi aplicada em contextos educacionais, industriais e clinicos,
abrangendo orienta¢cBes educacionais, formagdo de profissionais e intervencoes
comunitarias. Estudos realizados indicam resultados positivos na pratica do
aconselhamento n&o diretivo, especialmente em intervengdes de desenvolvimento pessoal
(Tomoda, 1958). Workshops e grupos de treinamento contribuiram para o aprimoramento

da pratica e formacg&o de profissionais (Shimizu, 2010).

Durante as décadas de 1950 e 1960, a pratica caracterizada pela ndo-diretividade
consolidou a reputacdo da abordagem, mas também criou estere6tipos que limitaram a
compreensdo de conceitos centrais, como tendéncia atualizante, congruéncia e
consideracdo positiva incondicional. Rogers visitou 0 Japao nessa época para conduzir
workshops, reforcando a divulgacdo da ACP. O pais destacou-se na traducdo das obras

de Rogers, com excec¢do das regides de lingua inglesa.

Entre as décadas de 1970 e 1980, a abordagem sofreu declinio frente a ascensdo de teorias
comportamentais e cognitivas. A percepg¢éo equivocada do terapeuta passivo e a reducao
do envolvimento de Rogers na academia contribuiram para a desaceleracdo do interesse

na teoria.

Shimizu (2010) destaca que, ao final dos anos de 1980, a ACP retomou seu crescimento

por meio de revisdes tedricas, novas traducdes das obras de Rogers e maior aproximagao
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com comunidades internacionais. Nesse contexto, a difusdo do termo ‘“Abordagem
Centrada na Pessoa” contribuiu para a ampliacdo tedrica da abordagem, especialmente
através das produces cientificas de Murayama (1993 apud Shimizu, 2010), na obra
Grupos de Encontro e Comunidades, e de Ito, Masuda e Nojima (1999 apud Shimizu,

2010), na obra Abordagem Centrada na Pessoa.

Na contemporaneidade, a ACP apresenta-se de forma ampla e diversificada, integrando
fundamentos acpistas com o contexto cultural japonés. A abordagem valoriza a presenca
terapéutica, a escuta sensivel e a facilitacdo da experiéncia do cliente, destacando
adaptacgdes culturais como a valorizagdo da interdependéncia, da harmonia relacional e
da comunicacgdo implicita (Shimizu, 2010; Oyama, 2012).

No campo clinico, a ACP € aplicada em atendimentos individuais, intervencdes
institucionais, praticas grupais e contextos educacionais, além da formacdo de
profissionais em salde e educagdo (Mikuni, 2011; Oyama, 2012). Destacam-se 0S grupos
de encontro e a pratica do focusing de Eugene Gendlin, adaptados ao contexto local por
profissionais como Akira lkemi e Teruyuki Chikada, promovendo autonomia e
criatividade na pratica clinica (Matsuura, 2000 apud Mikuni, 2011; Uchida, 2004 apud
Mikuni, 2011).

Grupos de encontro e focusing foram significativamente desenvolvidos, incorporando
elementos culturais japoneses e integrando filosofia, arte e espiritualidade a pratica clinica
e a investigacdo da experiéncia subjetiva. O modelo terapéutico japonés valoriza maior
sensibilidade a comunicacdo ndo verbal, ao siléncio e a dimenséo relacional, demandando
do terapeuta escuta ampliada para além do contetdo verbal (Oyama, 2012; Shimizu,
2010).

Portanto, a trajetoria da ACP no Japdo evidencia um processo de adaptacdo e
ressignificacdo atravessado por fatores historicos, culturais e académicos. Desde a
introducdo centrada na ndo-diretividade até revisdes tedricas e ampliagdo conceitual, a
abordagem passou por transformacoes significativas, influenciando tanto a compreenséo

quanto as formas de aplicacdo (Hayashi et al., 1992; Shimizu, 2010).

Na atualidade, verifica-se a consolida¢do de uma pratica que integra fundamentos acpistas

com elementos da cultura japonesa, resultando em producdes tedricas e praticas proprias,
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valorizando a dimensdo relacional, a sensibilidade a comunicagdo implicita e as
adaptacdes das intervencdes, evidenciando diferencas em relacdo ao modelo ocidental. A
andlise da ACP em contextos culturais distintos contribui para ampliar a reflexdo sobre a
diversidade de praticas psicoldgicas e a importancia de mediagdes culturais na formacao
e atuacdo profissional em Psicologia.

Palavras-chave: Abordagem Centrada na Pessoa; Psicoterapia; Jap&o.
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