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Este trabalho apresenta um relato de experiéncia de estagio em Psicologia Juridica,
desenvolvido no grupo reflexivo com homens. O grupo é constituido por homens que se
encontram em tramite judicial por estarem sendo acusados de cometer algum tipo de violéncia
doméstica contra a mulher. A participacdo no grupo ocorre como medida determinada
judicialmente, em conformidade com a Lei n° 11.340/2006 (Lei Maria da Penha), sendo os
individuos encaminhados pelo Poder Judiciario para participacdo obrigatéria em encontros
grupais por um periodo previamente estabelecido. Nesse contexto, o grupo configura-se como
um espaco de intervencdo psicossocial voltado a reflexdo sobre comportamentos,
responsabiliza¢do e possiveis mudancas nas formas de relagcdo. A escolha da tematica das
masculinidades justifica-se pela necessidade de compreender como construgdes sociais
influenciam comportamentos e relacdes interpessoais, especialmente em contextos marcados
por situacdes de violéncia, permitindo a articulagdo entre teoria e pratica no processo formativo
do estagiario. Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
estagio em Psicologia Juridica no reflexivo com homens, analisando as intervengdes realizadas
e suas contribuicdes tanto para a formacéo do estagiario quanto para a promocéo de reflexdo
dos participantes acerca das masculinidades e das relacdes de género. Nesse sentido, busca-se
compreender de que forma os encontros grupais podem favorecer processos de

responsabilizacdo e revisdo de comportamentos. Orientacdo tedrica: A compreensao das
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masculinidades adotada neste trabalho fundamenta-se na perspectiva de que estas sdo

construcdes sociais, historicamente produzidas e atravessadas por relagdes de poder. De acordo
com Souza (2023), os modelos de masculinidade hegemonica tendem a valorizar caracteristicas
como controle, dominio e negacdo da vulnerabilidade, influenciando diretamente a forma como
0s homens se relacionam consigo mesmos e com 0s outros. Tais padrées podem dificultar a
expressdo de sentimentos e favorecer a reproducdo de comportamentos rigidos, especialmente
em situacdes de conflito. A autora destaca ainda que a violéncia contra a mulher deve ser
compreendida como um fendmeno complexo, relacionado a fatores sociais, culturais e
historicos que sustentam desigualdades de género (SOUZA, 2023). Essa perspectiva articula-
se com a Lei n°® 11.340/2006 (Lei Maria da Penha), que prevé ndo apenas medidas punitivas,
mas também acbes voltadas a prevencdo da violéncia e a responsabilizacdo dos autores,
evidenciando a importancia de intervencGes que promovam reflexdo critica e mudanca de
comportamento. Procedimentos técnico-metodoldgicos: O estagio foi desenvolvido por meio
de encontros grupais. Inicialmente, foram conduzidos acolhimentos pela supervisora de campo,
com o objetivo de proporcionar um espaco de escuta e favorecer a construcao de vinculo entre
os participantes. Em continuidade, foram realizadas atividades voltadas ao autoconhecimento,
nas quais os participantes foram convidados a refletir sobre aspectos positivos e negativos de
si mesmos, contribuindo para a identificacdo de padrdes comportamentais. Posteriormente, foi
realizada uma intervencao sobre masculinidades, iniciada por meio de uma roda de conversa
orientada pela pergunta “o que ¢ ser homem?”, possibilitando a identificacdo de concepgdes
associadas a modelos tradicionais de género. A partir dessas falas, foram estabelecidas relages
com 0s aspectos tedricos discutidos, favorecendo a reflexdo dos participantes. Como recurso
complementar, foi exibido o documentario O Siléncio dos Homens, que contribuiu para o
aprofundamento das discussdes ao evidenciar os impactos das construgdes sociais da
masculinidade. A partir dos relatos apresentados, foi possivel observar como muitos homens
se percebem distantes de suas préoprias emocdes e acabam reproduzindo padrdes de violéncia
aprendidos no contexto familiar ou em interagdes com outros homens ao longo de suas
trajetorias. Ainda assim, o material também aponta para a possibilidade de mudanca, na medida
em que evidencia sujeitos que buscam construir novas formas de se relacionar. Dessa forma, a
atividade promoveu reflexdes acerca das relagdes familiares, da expressdo emocional e dos
papéis sociais atribuidos aos homens. Consideracfes finais: A experiéncia de estagio
evidenciou a importancia dos grupos reflexivos como espagos de escuta e problematizagdo das
masculinidades no contexto da Psicologia Juridica. A articulacéo entre teoria e pratica permitiu

compreender como construgdes sociais influenciam comportamentos e relagdes, contribuindo
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para a manutencdo de padrdes que podem estar associados a violéncia. Além disso, a vivéncia

no campo contribuiu para o desenvolvimento de competéncias fundamentais a atuacéo
profissional, como escuta qualificada, conducdo de grupos e andlise critica das demandas.
Observou-se que a criacdo de espacos de didlogo favorece a reflexdo dos participantes,
possibilitando a revisdo de crencas e atitudes, reforcando o papel da Psicologia juridica na

promoc¢do de mudancgas comportamentais e na prevencao de violéncias.
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