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O presente trabalho resulta da experiéncia vivenciada no Estagio Especifico em
Psicologia Clinica, realizada na Clinica-Escola do Centro Universitario de Varzea
Grande, fundamentado na abordagem Analitico-Comportamental. Durante 0s
atendimentos, observou-se a recorréncia de demandas relacionadas ao processo de luto
em mulheres, manifestado em diferentes contextos como: rompimento de vinculos
familiares, perdas gestacionais ou perda de parentes proximos. Na Analise do
Comportamento, o luto ndo é algo que acontece apenas internamente na pessoa, mas como
um processo de mudangas no comportamento que ocorre quando, de repente, as situagoes
que geram reforgos positivos, como a presenca e a interagdo com a pessoa falecida, séo
interrompidas (Vilares, Queiroz, 2022). A partir da pratica supervisionada, observou-se a
importancia de instrumentalizar a compreensao do luto feminino sob a ética analitico-
comportamental, considerando as especificidades sociais e culturais que frequentemente
atravessam a experiéncia da mulher diante da perda.

O objetivo deste trabalho é analisar o processo de luto em mulheres sob a perspectiva
analitico-comportamental, buscando identificar as principais alteracBes no repertorio
comportamental de mulheres enlutadas e refletir sobre a contribuicdo do estagio para a
formac&o técnica do psicélogo no manejo das diferentes manifestacdes do luto feminino.
Pela perspectiva da Analise do Comportamento, para entender o luto € necessario
compreender que, 0 comportamento envolve necessariamente a interacdo entre o
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individuo e o ambiente, sendo o ambiente definido como tudo aquilo que influencia a
forma como o individuo responde (Tourinho, 2001). Diante deste conceito apresentado,
é permitido conceitualizar que outros individuos também fazem parte do ambiente e as
ocasides nas quais a emissao do reforcamento do comportamento de uma pessoa depende,
ao menos em partes, do comportamento de outro, sdo chamadas de comportamento social
(Banaco, Nico, Kovac, 2013). Desta forma, € possivel referir que individuos apresentam
funcdo de estimulo discriminativo, estimulo reforcador e operagdo estabelecedora para
reforcadores sociais ou para acesso a outros reforcadores (Hoshino, 2006). A funcéo de
estimulo do outro seria definida conforme a histdria de vida do individuo, perante a sua
morte, deixaria de fazer parte do ambiente da pessoa enlutada, no qual perderia os
reforcadores decorrentes dessa relacdo (Torres, 2010). Em consequéncia do falecimento,
as contingéncias de reforcamento presente na vida do enlutado € alterada, e diante deste
caso, é esperado que a morte cause grande mudanca comportamental em sua vida
(Nascimento et al., 2015).

O luto é interpretado como uma reacao a extincdo de uma ampla gama de reforcadores
que eram providos pela presenca ou relagdo com o ente querido. Conforme apontam
Vilares e Queiroz (2022), o luto consiste em uma reacdo de estresse relacionado a uma
perda, apontando necessariamente para uma interagdo entre individuo e ambiente. A "dor"
do luto, nesse sentido, ndo é uma causa interna do sofrimento, mas sim a denominacéo
dada ao conjunto de comportamentos emocionais respondentes e as alteracdes na
frequéncia de respostas operantes frente a um ambiente que mudou.

Quando se trata especificamente do luto vivenciado por mulheres, Oliveira et al. (2022)
destacam que a maternidade e os vinculos afetivos femininos sdo frequentemente
atravessados por expectativas sociais que podem intensificar o sofrimento. Os autores
apontam que, em muitos casos, o luto parental é caracterizado por sentimentos de culpa
e pela sensacdo de violagdo da ordem natural da vida. Além disso, discute-se que
determinadas perdas vivenciadas por mulheres, a exemplo do luto perinatal, podem se
enquadrar na categoria de Luto Nao Reconhecido, na qual a sociedade frequentemente
invalida o sofrimento com verbaliza¢cdes que minimizam a dor, dificultando o processo

de elaboragdo (Oliveira et al., 2022).
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A perda do ente querido pode ser compreendida como uma operagdo motivadora que
altera a efetividade de consequéncias no ambiente da enlutada. Segundo a analise de
Vilares e Queiroz (2022), a perda funciona como uma operacao abolidora que suprime a
efetividade de consequéncias reforcadoras, diminuindo a frequéncia das respostas que as
produziam, o que pode levar a um estado de supressdo comportamental. Pinheiro (2022)
valida essa visao ao descrever que o luto, operacionalmente, € um processo de extincao,
pois 0s repertdrios que eram mantidos antes da perda passam a diminuir em frequéncia
ou sdo suprimidos devido a quebra da relagdo de contingéncia. Nesse contexto, a terapia
analitico-comportamental foca na analise funcional da queixa, buscando promover a
aceitacdo da realidade da perda e a reconstrucdo de fontes alternativas de reforgo positivo.
O estagio foi realizado na Clinica-Escola do Centro Universitario de Véarzea Grande
(UNIVAG) sob supervisdo semanal do professor orientador, com sessdes de 50 minutos.
Foram acompanhadas mulheres que apresentavam queixas relacionadas ao luto em suas
diversas manifestagdes. O método utilizado consistiu na observacdo clinica e na
realizacdo de analises funcionais das queixas apresentadas.Para ilustrar a complexidade
do manejo do luto feminino, cita-se brevemente uma intervengo clinica realizada durante
0 estagio. Segundo Worden (2013), as emocdes e comportamentos fazem parte das
reacdes comuns ao luto, que envolvem o processamento da perda de um objeto de apego.
Um dos tipos de luto feminino é o relacionado a de ser mae. Desta forma, no estagio foi
possivel identificar que a falta de comunicacao e validacdo do sofrimento pode dificultar
a recuperacdo emocional do luto, pois atrasam ou impedem o cumprimento da tarefa de
aceitar a realidade da perda, sendo essa uma das tarefas fundamentais propostas por
Worden. Essa invalidacdo pode levar a complicagdes no processo de luto, gerando maior
sofrimento e dificultando a adaptagéo a nova realidade (Worden, 2013).

A experiéncia do estdgio na clinica analitico-comportamental evidenciou que a
compreensdo do luto como uma interrupcdo de contingéncias de reforcamento permite ao
terapeuta uma postura acolhedora e, a0 mesmo tempo, tecnicamente orientada no manejo
clinico com mulheres enlutadas. Observou-se que fatores como a rede de apoio, a
validacdo social do sofrimento e a historia de vida da cliente sdo variaveis cruciais que
modulam a intensidade e a duragdo do processo de luto. Conforme discutido por Vilares

e Queiroz (2022), a andlise funcional permite identificar quais comportamentos estdo
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entrando em extingdo e quais repertdrios alternativos precisam ser modelados para a
retomada da qualidade de vida. Conclui-se que a validagdo do sofrimento e a
psicoeducacdo sdo ferramentas fundamentais no manejo do luto feminino, reafirmando o

compromisso ético e social da psicologia no acolhimento dessas demandas.

Palavras-chave: Luto; Analise do Comportamento; Saude da Mulher; Psicoterapia.

ISBN: 978-85-88900-14-1
215



VI MOSTRA DE ESTAGIOS DO CURSO DE PSICOLOGIA

REFERENCIAS

BANACO, R. A.; NICO, Y. K.; KOVAC, R. O comportamento social na perspectiva
analitico-comportamental. In: ZAMIGNANI, D. R.; BANACO, R. A. (org.). Terapia
Analitico-Comportamental: fundamentos e aplicagGes. Santo André: ESETec, 2013. p.
117-136.

DO NASCIMENTO, Diogo Cesar et al. Luto: uma perspectiva da terapia analitico
comportamental. Psicologia Argumento, Curitiba, v. 33, n. 83, 2015.

FONSECA, Flavia Nunes; SANTOS, Lucas Barbosa dos; FREIRE, Anna Laura Leal
(org.). Luto: Teoria e Intervencdo em Analise do Comportamento. Curitiba: CRV,
2022. cap. 2, p. 31-48.

FONSECA, Flavia Nunes; SANTOS, Lucas Barbosa dos; FREIRE, Anna Laura Leal
(org.). Luto: Teoria e Intervencdo em Analise do Comportamento. Curitiba: CRV,
2022. cap. 3, p. 49-70.

FONSECA, Flavia Nunes; SANTOS, Lucas Barbosa dos; FREIRE, Anna Laura Leal
(org.). Luto: Teoria e Intervencdo em Analise do Comportamento. Curitiba: CRV,
2022. cap. 8, p. 167-190.

HOSHINO, K. Comportamento social: uma introducéo a analise comportamental. Santo
André: ESETec, 2006.

OLIVEIRA, A. P. S. etal. Luto materno: sentimentos de culpa e perdas ndo reconhecidas.
In: FONSECA, F. N.; SANTOS, L. B.; FREIRE, A. L. L. (org.). Luto: Teoria e
Intervencdo em Analise do Comportamento. Curitiba: CRV, 2022. cap. 8, p. 167-190.

PINHEIRO, M. E. M. Luto e Extingdo: processos comportamentais na perda. In:
FONSECA, F. N.; SANTOS, L. B.; FREIRE, A. L. L. (org.). Luto: Teoria e Intervencéo
em Analise do Comportamento. Curitiba: CRV, 2022. cap. 3, p. 49-70.

TORRES, W. C. Relagdes de amizade na adolescéncia: uma analise comportamental.
2010. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) — Universidade Federal do Parana, Curitiba,
2010.

TOURINHO, E. Z. Conceitos de ambiente em Anélise do Comportamento. Psicologia:
Reflexdo e Critica, Porto Alegre, v. 14, n. 2, p. 289-298, 2001.

VILARES, C. B. P.; QUEIROZ, F. B. A. O luto como reagéo de estresse: uma perspectiva
analitico-comportamental. In: FONSECA, F. N.; SANTOS, L. B.; FREIRE, A. L. L.
(org.). Luto: Teoria e Intervencdo em Analise do Comportamento. Curitiba: CRV,
2022. cap. 2, p. 31-48.

WORDEN, J. W. Aconselhamento do luto e terapia do Iuto. 4. ed. S&o Paulo: Roca,
2013.

ISBN: 978-85-88900-14-1
216



