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A tendéncia atualizante é compreendida como um principio fundamental da Abordagem
Centrada na Pessoa (ACP), baseada na premissa de que todo ser humano possui uma forca
organismica inerente, orientada ao desenvolvimento de suas potencialidades,
promovendo sua conservacdo e enriquecimento (Rogers; Kinget, 1977). Essa forca atua
como principio norteador do continuum do processo, permitindo ao individuo transitar do
estado de rigidez para uma fluidez aberta a experiéncia, mediando sua percep¢édo de si
mesmo em um fluxo continuo de vir-a-ser.

No contexto do estagio supervisionado em Psicologia Clinica, realizado no Servigo de
Psicologia (SP) do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG) — Campus
Cuiab4, a tendéncia atualizante e o continuum do processo emergem de forma recorrente
nas vivéncias praticas, manifestando-se nos movimentos dos clientes, no desejo de
desenvolvimento e na busca por autocompreensdo frente a situacbes estressantes,
evidenciando a transformacéo do self e sua fluidez ao longo do percurso terapéutico.

O presente trabalho objetiva refletir teoricamente sobre a tendéncia atualizante e o

continuum do processo como forgas motoras da mudanga clinica, a partir das experiéncias
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realizadas no Estagio Especifico | e Il — Politicas de Saude, fundamentado na ACP.
Busca-se compreender, a luz da teoria, como o fluxo constante do continuum favorece a
autocompreensao e a integracdo de novas experiéncias ao self, permitindo que o cliente
mobilize sua forca organismica em prol do desenvolvimento de suas potencialidades.
Antes de abordar a atuacdo no estagio, contextualiza-se a teoria central da ACP, com
énfase em Carl Rogers. O conceito de tendéncia atualizante € ilustrado por Rogers (1983)
em Um jeito de ser, por meio da observacdo de batatas guardadas no pordo durante o
inverno, que mesmo em condi¢cGes adversas buscavam a luz da janela. Rogers descreve
esses brotos como pélidos e frageis, mas evidencia o0 movimento inato de
desenvolvimento para atingir o potencial. Embora essas batatas especificas ndo pudessem
atingir plenamente suas potencialidades devido ao ambiente, Rogers demonstra o
principio da tendéncia atualizante como forca intrinseca.

Kinget (1977) complementa essa concepcao, enfatizando que a tendéncia atualizante é a
capacidade latente ou manifesta do individuo de compreender a si mesmo e resolver seus
problemas, promovendo a satisfagdo e o desenvolvimento de suas funces fisiologicas e
experienciais. Kinget (1977) destaca que essa tendéncia visa continuamente desenvolver
as potencialidades inatas do individuo, considerando sempre o0 contexto em que O
organismo esta inserido. Além disso, o processo fenomenoldgico do individuo é central,
sendo suas percepcdes as bases da realizacdo de seu potencial.

Em consonancia com essa tematica, o continuum do processo é outro conceito central na
prética clinica. A partir da compreensdo do continuum, pode-se identificar que a principal
questdo investigada por Rogers (2017) foi: “Quais sdo os sinais externos de que ocorreu
uma mudanca positiva na personalidade de uma pessoa?” O autor descreve essa mudanga
como uma entidade, buscando identificar seus atributos especificos. Apds diversas
tentativas de formular um método de analise adequado, Rogers (2017) concluiu que o
processo de mudanca deveria ser observado como um fluxo qualitativo continuo, em
oposicao a ideia de um salto abrupto de um estado de rigidez para um estado de “cura”.
O continuum ¢é categorizado em sete estagios progressivos, cujo objetivo é compreender
o nivel de rigidez, flexibilidade e integracdo da personalidade do cliente. Rogers (2017)
ressalta, entretanto, que esses estagios apresentam certo grau de arbitrariedade, e o

processo deve ser encarado, como 0 proprio nome sugere, como um continuo. Ele
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exemplifica essa concepcédo afirmando que seria improvavel que uma pessoa estivesse em
um nivel avancado em uma das instancias de andlise e em um nivel basico em outra,
indicando que os individuos tendem a se situar de maneira relativamente uniforme em
Seus niveis e estagios.

As sete variaveis psicoldgicas consideradas no continuum do processo de mudanca dos
clientes sdo: mudanca em relacdo a sentimentos; mudanca no modo de vivenciar;
mudanca nas concepcdes pessoais; mudanga na comunicagdo do eu; mudanca em relagédo
a problemas; mudanca nas relagdes interpessoais; e a extremidade superior do continuum.
Cada uma dessas variaveis possui trés niveis de manifestacdo: inferior, médio e superior.
Dentro dessas duas concepcbes — a tendéncia a realizagcdo e a compreensdo da mudanca
da personalidade como fluxo continuo — encontram-se os elementos fundamentais para
a atuacdo clinica na Abordagem Centrada na Pessoa.

O estagio supervisionado especifico ocorreu no SP — UNIVAG, com atendimentos
individuais fundamentados na ACP. As sessdes foram semanais, com duracdo media de
uma hora, e cada estagiario acompanhou clientes de diferentes idades ao longo do
semestre. Inicialmente, realizou-se o acolhimento e a construcdo do contrato terapéutico,
estabelecendo frequéncia, duracdo, objetivos e limites da atuacdo. Os atendimentos
seguiram os principios éticos da profissdo, garantindo sigilo, respeito a singularidade do
cliente e compromisso com sua autonomia.

A conducdo das sessOes enfatizou a criagdo de um ambiente facilitador, sustentado pelas
atitudes fundamentais da ACP: compreensdo empatica, consideragdo positiva
incondicional e congruéncia. As intervencfes priorizaram a escuta qualificada e a
valorizagdo da experiéncia do cliente, favorecendo a expressdo de sentimentos e a
ampliacdo da consciéncia sobre si. As supervisfes semanais possibilitaram discussdo dos
atendimentos, reflexdo sobre a postura clinica e articulacdo entre teoria e prética.

A compreensdo da tendéncia atualizante e do continuum do processo foi observada a
partir dos movimentos dos clientes ao longo do acompanhamento, incluindo maior
abertura a experiéncia, flexibilizacdo de percepc¢des e ressignificacdo de vivéncias.
Observou-se que, ao oferecer condicdes facilitadoras, os clientes acessam seus proprios
recursos, promovendo transformacdes na percepcao de si mesmos e de suas experiéncias.

Esse movimento ocorre como um processo continuo, marcado por avancos, recuos €
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reorganizaces internas, evidenciando a fluidez do self.

O continuum do processo se manifesta a medida que o cliente passa de experiéncias
defensivas e cristalizadas para maior abertura a experiéncia, integrando vivéncias
anteriormente negadas ou distorcidas. A mudanca terapéutica também esta diretamente
relacionada a qualidade da relacdo estabelecida: a manutencdo das atitudes de empatia,
congruéncia e consideracdo positiva incondicional mostrou-se essencial para criar um
espaco seguro, no qual o cliente péde se expressar com liberdade.

A prética evidenciou que o terapeuta ndo dirige o processo, mas cria condi¢Ges para que
ele ocorra a partir do cliente. No plano formativo, o estagio contribuiu significativamente
para 0 desenvolvimento da escuta clinica, sensibilidade na relacdo terapéutica e
capacidade de sustentar o processo sem recorrer a intervencdes diretivas. Além disso,
possibilitou reconhecer limites pessoais, manejar insegurangas e compreender a
importancia da supervisdo continua como espaco de reflexdo, elaboragdo e
amadurecimento profissional.

Por fim, a experiéncia reafirma a relevancia da ACP como referencial tedrico-pratico
consistente, que valoriza a singularidade do cliente e confia em sua capacidade de
crescimento. A psicoterapia €, portanto, um processo relacional e continuo de construcao
de sentidos, no qual o psicoterapeuta, ao oferecer presenca genuina e acolhedora, favorece
mudancas significativas na forma como o cliente se relaciona consigo mesmo e com o

mundo.
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na Pessoa; Psicoterapia; Estagio supervisionado.
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