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Título da Pesquisa ou Projeto: Tentativas de Suicídio e Autolesões: Um Olhar sobre a
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Introdução: O suicídio é uma das principais causas de morte entre jovens, e os dados
alarmantes esse ato e autolesões no Brasil refletem uma necessidade urgente de
ações preventivas, especialmente em ambientes onde os adolescentes passam
grande parte de seu tempo, como a escola.

Justificativa: A escola é um espaço para o desenvolvimento social e emocional dos
estudantes, tornando-se um local estratégico para a promoção de campanhas de
conscientização e prevenção do suicídio. Esta pesquisa é essencial para preparar
professores, estudantes e toda comunidade escolar com informações para identificar
problemas acerca do suicídio e autolesões, prevenir esses comportamentos, bem
como promover um ambiente de suporte e acolhimento. Portanto, esta pesquisa
responde a uma necessidade urgente de prevenção, e também fortalece o papel da
escola na promoção de um ambiente saudável e seguro para todos os seus
integrantes.

Objetivo da pesquisa: Essa pesquisa tem como objetivo a prevenção de suicídios e
autolesões entre estudantes da E.E. Professora Marlene Marques de Barros, por
meio da identificação de casos ocorridos e da promoção da conscientização no
espaço escolar, com culminância durante a campanha “Setembro Amarelo”,



fortalecendo o papel da escola na promoção de um ambiente saudável e seguro para
todos os seus integrantes.

Métodos: A pesquisa qualitativa foi realizada entre os dias 19 a 23/08/2024, com
estudantes da E.E. Professora Marlene Marques de Barros, localizada no bairro
Jardim Imperial, Várzea Grande-MT. A entrevista estruturada foi aplicada para 332
estudantes, das turmas de 6º ao 8º ano do ensino fundamental, períodos matutino e
vespertino. Os dados foram organizados e analisados em Planilha de Excel, com
uso de tabelas e gráficos para interpretar os resultados da pesquisa.

Resultados Parciais: Os resultados da pesquisa revelam dados preocupantes sobre a
prevalência de comportamentos autolesivos e tentativas de suicídio entre os
estudantes da Escola Profª Marlene Marques de Barros. Entre os entrevistados,
10,84% relataram a prática de autolesão, 22,10% admitiram a tentativa de suicídio e
11,14% afirmaram que um familiar/parente teve o suicídio como causa da morte. A
turma entrevistada que possui maior percentual de estudantes praticantes autolesões
foi o 8º ano A (21,43%) e a turma de 7º ano A se destacou pelas tentativas de
suicídio (6,06%). Os resultados ressaltam a importância de implementar estratégias
de prevenção que envolvam toda a comunidade escolar, abrangendo desde ações
educativas até a disponibilização de apoio psicológico, com o objetivo de criar um
ambiente seguro e acolhedor.
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Link do Vídeo de Explicação do Youtube:
https://youtu.be/Af9ktMbvqmE?si=dxm_gIMa5Z4rzJHC


