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Introduciao

Intoxicacdo exdgena ¢ definida como o conjunto de alteragdes clinicas e laboratoriais que
ocorrem no organismo devido a relagdo entre este sistema bioldgico e o composto téxico oriundo de
um meio externo. Dentre esses compostos estao inclusos: os produtos quimicos como agrotdxicos,
vernizes, tintas, solventes, produtos de limpeza, drogas, medicamentos, entre outros milhares de
substancias. Nesse sentido, ¢ valido ressaltar que sao inimeras as formas de intoxicagdo exdgena, as
quais vao desde causas acidentais, iatrogénicas, violéncia, suicidio e até mesmo causas ocupacionais,
sendo estas relacionadas ao trabalho exercido pelo individuo intoxicado e constituindo uma das que
mais geram preocupa¢io governamental'.

Com a finalidade de monitoramento de casos, suas causas e gravidade o Ministério da Satde
tem como sistema o SINAN (Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo), sendo este o
principal sistema de informacgdes que contém dados de casos de intoxicagao no pais. Além disso, ele
permite através da leitura dos dados, a realizagdo de diagnostico de satde e realizagdo de intervengdes
precoces em determinada regido'.

O SINAN ¢ alimentado pela notificagdo de agravos e doengas que estdo da Lista Nacional
de Doencas de Notificagdo compulsoria, como por exemplo os acidentes de trabalho, as intoxicagdes
exogenas, e inimeras outras condi¢cdes que necessitam de monitoramento constante. A finalidade ¢
de indicar a realidade epidemioldgica de uma populagdo, e a partir desta, sdo criadas medidas de
prevencdo, promog¢ao a saude e indicados eventos sentinelas que necessitam de atencdo imediata
naquela populagdo. A notificagdo compulséria pode ser realizada pelos médicos, profissionais de
saude ou responsaveis pelos estabelecimentos de satude, piblicos ou privados, € a partir dessas que se
consegue os dados para gerenciar as medidas de saude fornecidas para a populagdo, por isso ¢ de
extrema importancia a realizagdo da notificacdo de maneira correta € no tempo correto.

Objetivos

Analisar os casos referentes a Intoxicagdo Exogena relacionada ao trabalho nos tltimos 04
anos no Estado de Mato Grosso.
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Metodologia

Trata-se de um estudo epidemioldgico quantitativo, descritivo e retrospectivo dos casos de
intoxicacao exogena no Estado de MT nos tltimos 04 anos, 2019 a 2022, onde serdo analisadas as
notificagdes do sistema de informagdao SINAN —Tabwin da Coordenacgdo de Vigilancia em Satude do
Trabalhador da Secretaria Estadual de Saude- SES/MT , sendo que o mesmo foi pautado em dados
secundarios dos censos demograficos de 2000 e 2010. O calculo para analise foi pautado em valores
absolutos para evidéncia dos casos nas Regionais de Saude, utilizando também a féormula do
indicador de pactuagdo do Ministério da Satde seguindo recomendacdo da Nota 061/2018-
DSAST/SVS/MS: numero de casos de intoxicacdo exdgena relacionada ao trabalho notificados no
ano de referéncia X 100.000, dividido pela PEAO do ano referente, a partir de 10 anos de idade.

(PEAO - serdo considerados todos os trabalhadores da populacdo economicamente ativa ocupada de acordo com o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE). Para as Unidades da Federagao (UF) utilizar PEAO da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio
(PNAD), no denominador, para o calculo dos coeficientes de 2016 em diante utilizar PEAO de 2015).

Resultado e Discussoes

No periodo de 2019 a 2022, foram notificados um total de 861 casos de intoxicagdo exodgena
no Mato Grosso. A distribui¢cdo anual das notificagdes de intoxicagdo exdgena, revelaram que existiu
um aumento no ano de 2019 com 70 casos na Regional de Cuiaba, 66 casos na Regional de Sinop,
54 casos na Regional Rondondpolis e 41 casos na Regional de Barra do Gargas, bem como no ano
de 2021, que foram 36 casos em Cuiabd e Sinop e 74 casos na Regional de Rondondpolis, sendo
todos os casos registrados no SINAN- Tabwin conforme Tabela 1.

1- Tabela de casos de Notificagdo Exogena por Regional de Saude de MT

Regional 2019 2020 2021 2022 Total
| | | | | | 1

Tangara da Serra 1 4 2 34 41
Cuiaba 70 22 36 16 144
Sinop 66 35 36 45 182
Rondonépolis 54 51 74 38 217
Porto Alegre do N. 1 8 1 9 19
Pontes e Lacerda 10 5 2 0 17
Peixoto de Azevedo 3 7 6 4 20
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Juina 14 5 4 2 25
Juara 4 6 1 0 11
Colider 11 8 11 2 32
Caceres 7 7 3 7 24
Barra do Garcgas 41 15 18 11 85
Alta Floresta 1 2 1 1 5
Agua Boa 1 4 12 3 20
Diamantino 0 4 15 0 19
Total 284 183 226 172 861

Fonte: SINAN-Tabwin, 2022.

Em andlise dos valores absolutos podemos evidenciar a ocorréncia do agravo ao longo dos
anos, mais acentuado nas Regionais de Saude de Cuiab4d, Sinop, Rondonopolis e Barra do Gargas -
MT.

2- Grafico de analise dos casos de Intoxicagao Exdgena em valores absolutos nas Regionais de Saude
de MT

Analise dos casos de Intoxicacdo Exogenas em valores
absolutos nas Regionais de Satde de MT
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Fonte: SINAN-Tabwin, 2022.
As intoxicagdes exdgenas ocupacionais sio categorizadas no grupo I de Schilling ™, ou seja,
sdo patologias que tém relagao direta com a ocupagdo, em que o trabalho ¢ causa necessaria para que
ocorra, como consequéncia, a eliminacao do agente causal poderia assegurar a sua prevengao, por tal
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motivo reitera-se mais uma vez a importancia a sua notificagao. Dessa maneira, torna-se evidente o
motivo pelo qual a intoxica¢do exdgena relacionada ao trabalho seja de notificagdo compulsoria M ao
SINAN (Sistema de Informagao de Agravos de Notificacdo), bem como o preenchimento do CAT
(Comunicagdo de Acidentes de Trabalho) para investigacao epidemioldgica, intervengao e prevencao
de novos casos.

Quando analisamos os casos de intoxicagdo exdgena buscando entender a incidéncia através
da formula do indicador de pactuagdao do Ministério da Saude, podemos evidenciar que no estado de
MT totalizaram 59,4% casos em todo estado o que nos preocupa a alta incidéncia. Realizando a
analise por Regionais de Saude, a alta incidéncia foi observada em Barra do Gargas no ano de 2019
com 170,6% de casos ocorridos, em seguida Sinop com 110,7% dos casos, nos anos seguintes o ano
que maior teve evidencias do alto nimero de casos incidentes foi o ano de 2022, onde a Regional de
Porto Alegre do Norte foi a que mais se destacou com o nimero de casos com o valor de 86,62% e
em segundo lugar, a Regional de Tangaré da Serra, com o percentual de incidéncia de 82,97%. Com
a andlise percebemos também a falta de notificacdo em algumas Regionais de Satide como a Regional
de Diamantino, levando a sérias preocupagoes diante da assisténcia na Rede de Atengao.

3- Tabela de analise da incidéncia dos casos de intoxicacdo exdgena por Regional de Satde em MT

Regional de Notificagdo 2019 PEAO % 2020 PEA0 % 221 PEA0 % 2022 PEAO % Total PEAO %

Tangara da Serra 1 40974 24 4 40974 976 2 40974 488 34 40974 8297 41 40974 100,06
Cuiaba 70 282228 24,80 2 8228 1,19 36 280228 12,75 16 282228 5,66 144 282228 51,02
Sinop 66 595% 11074 35 595% 5872 36 5959 60,40 45 595% 75,50 182 5959 305,38
Rondonopolis 54 97036 5564 51 97036 5255 74 97036 76,26 38 97036 39,16 217 97036 223,63
Porto Alegre do Norte 1 103% 96 8 103%0 7698 1 103% 9,62 9 10390 86,62 19 10390 182,86
Pontes e Lacerda 10 19370 51,62 5 19370 2581 2 19370 1032 0 19370 0 17 19370 87,76
Peixoto de Azevedo 3 1432 2,07 7 14232 49,18 6 14232 4215 4 14232 2810 20 14232 14052
Juina 14 18936 7393 5 18936 26,40 4 18936 21,12 2 18936 10,56 25 18936 132,02
Juara 4 15643 2548 6 15643 3835 1 15643 6,39 0 15643 0 11 15643 70,31
Colider 11 15695 70,08 8 15695 5097 11 15695 70,08 2 15695 12,74 32 15695 203,88
Caceres 7 36980 1892 7 36980 1892 3 36980 811 7 36980 1892 24 36980 64,89
Barra do Garcas 41 24019 1706 15 24019 6245 18 24019 7494 11 24019 4579 85 24019 3538
Alta Floresta 1 24047 415 2 24047 831 1 24047 415 1 24047 415 5 24047 20,79
AguaBoa 1 %7 103 4 %72 41,13 12 %72 12406 3 %72 310 20 9%72 206,78
Diamantino 0 10766 0 4 10766 3715 15 10766 139,32 0 10766 0 19 10766 176,48
Mato Grosso 284 14482751960 183 14482751263 226 148275 15,60 172 1448275 1,18 861 1448275 59,45

Fonte: SINAN-Tabwin, 2022.
Consideracoes Finais

Pela analise das notificagdes do percebemos a alta incidéncia de casos existentes, desta forma
chegamos a conclusdo da grande importancia no processo de notificagdo nos servicos de atengdo a
saude para realiza¢do de medidas preventivas e também demonstrar que persiste uma subnotificacao
dos agravos. Nesse contexto, o trabalho apresentado buscou analisar os casos de notificagdo exdgena
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do Estado de Mato Grosso através do SINAN —TABWIN, fortalecendo o monitoramento no estado e
propondo medidas mais eficazes nas agdes desenvolvidas na Rede de Atengdo em especial na Atengao

Basica.

Palavras-Chave: Intoxicacao; Ocupacional; Doencas e agravos de notificagdo compulsoria;
Sistema de Notificacdo de Agravo de Notificagdo.
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