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Introducio: Em fevereiro de 2020 tivemos a notificacao do primeiro caso de Covid-19 no Brasil,
sendo esta uma sindrome respiratdria aguda que afetou milhares de brasileiros. A idade e presenga de
comorbidades foram fatores que aumentaram o risco de agravamento dos sintomas e morbidade,
evidenciando a importancia do estudo deste desfecho em idosos. Objetivo: Descrever o perfil de
ocorréncia de Covid-19 em idosos no municipio Varzea Grande no estado de Mato Grosso em 2022.
Metodologia: Estudo de corte transversal realizado com idosos acompanhados pela Estratégia de
saude da familia em Varzea Grande. Os dados sdo oriundos da pesquisa intitulada “Inseguranca
Alimentar e Nutricional em Idosos na Estratégia de Satde da Familia, Varzea Grande, Mato Grosso™.
A coleta de dados ocorreu em 9 unidades bésicas de saude (UBS) de abrangéncia da Estratégia de
saude da familia entre os meses de marco a agosto de 2022. Neste trabalho foram consideradas as
variaveis sexo, raca/cor, faixa etaria e estado civil, além de informagdes relacionadas ao perfil de
ocorréncia do COVID tais como diagndstico positivo, sinais e sintomas p6és desfecho e procura dos
servigos de saude. O projeto de pesquisa foi encaminhado para apreciagdo e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Véarzea Grande, sob CAAE: 52709021.8.0000.5692
e Parecern. 5.156.896, apos prévia autorizagdo do secretario de satide do municipio de Varzea Grande
- MT. Resultados: Foram investigados 312 idosos, sendo a maioria do sexo feminino (73,4%),
raca/cor parda (52,2%), com idade de 60 a 64 anos (35,9%) e casado (41,0 %). Com relagdo ao perfil
de ocorréncia, 39,7%, apresentaram sinais ¢ sintomas associados a Covid-19, porém apenas 26,3%
dos investigados apresentaram de fato diagnostico positivo para a doenga. A maioria ndo procurou
algum servico de saude devido a Covid-19 (59,9%, n=187), porém, entre 0os que procuraram, a
maioria buscou servigo publico (89,6%, n = 112). Entre os positivados para o desfecho, a maioria
apresentou sintomas apos Covid-19 (67,1 %). Consideragdes finais: Os dados mostram que a maioria
dos idosos investigados ndo apresentou perfil de ocorréncia de sinais e sintomas para Covid-19, fato
possivelmente relacionado ao cumprimento das medidas de isolamento social. Quanto a busca por
atendimento, o servigo publico foi 0 mais procurado, evidenciando o papel da saude publica na oferta
de servigos. Apesar da maioria ndo ter precisado de internacao, ou seja, nao apresentaram quadros
graves, um grande numero de entrevistados relatou sintomas pos covid, podendo representar uma
nova demanda aos servigos de saude.
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