UNIVAG

Centro Universitario

ANAIS DA V MOSTRA CIENTIFICA DO
PROGRAMA DE INTERACAO COMUNITARIA DO CURSO DE MEDICINA

TESTES RAPIDOS PARA HIV E SIFILIS DURANTE O PRE-NATAL EM
MULHERES TRABALHADORAS DO SEXO

Leticia Campos Monteiro Oelke'; Amanda Romanini'; Luiza Cristina De Souza Silva Mendes';
Victor Marques Farah'; Fernanda Aratjo Silva'; Giovanna Marcella da Cruz Marchioretto';
Mateus Correia Lima de Faria Araujol; Vitoéria Silveira da Silva'; Taisa Guimardes de Souza'l

I. Discente do curso de Medicina do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG)
II. Discente do curso de Medicina do Centro Universitdrio de Varzea Grande (UNIVAG) IX. Enfermeira. Mestre em
Enfermagem pela Universidade Federal de Mato Grosso. Professora do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG).

Introduc¢do: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e a Sifilis podem provocar sérias
complicagdes durante a gestagdo e ao serem transmitidos verticalmente para o feto. Mulheres
trabalhadoras do sexo se enquadram em uma populagdo de risco devido a alta exposigdo,
necessitando de maior cuidado de satide!”. Objetivo: Identificar na literatura nacional as
dificuldades para a realizagdo de testes rapidos para HIV e sifilis em mulheres trabalhadoras do sexo
durante o pré-natal na atengdo basica. Método: Trata-se de uma revisao de literatura, em que os
dados foram coletados na Biblioteca Virtual em Satide do Ministério da Saude e na base de dados
Scielo, utilizando os descritores: atencdo primdria a saude, cuidado pré-natal, HIV, sendo entdo
selecionados para andlise trés artigos € um protocolo do Ministério da Satide. Descri¢do: Os dados
levantados, permitiram identificar que no Brasil a populacao de mulheres trabalhadoras do sexo, com
idades entre 15 e 49 anos, corresponde a cerca de 0,8% da populagdo feminina, onde sdo encontradas
elevadas taxas de contaminagao por Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis (IST), como HIV e sifilis.
Entre as principais dificuldades para alcancgar a integralidade do cuidado nesse grupo tém-se a
distancia das unidades de saude das residéncias das mulheres, a vergonha em buscar o servigo de
saude e, quando essa barreira ¢ vencida, ainda pode haver a discriminagao por parte dos profissionais
que ndo sabem lidar com tais situagdes’. A realizacio de testes rapidos (TR) para HIV e sifilis,
durante o primeiro e terceiro trimestre da gravidez, ¢ recomendada para a prevengdo, diagnostico e
tratamento dessas doencas, uma vez que, as gestantes no Brasil, sdo suscetiveis de transmitir
verticalmente Sifilis Congénita e HIV, respectivamente, em cerca de 5,0 e 1,5 mil nascidos vivos
acometidos'**. Atualmente, os testes rapidos sdo disponibilizados para a Atengio

Primaria a Saude (APS), os quais sdo praticos e rapidos, obtendo os resultados em no méaximo 30
minutos, ndo constituindo um empecilho para a sua realizagdo, contudo, sua utilizagdo e cobertura
ainda sao baixas. Ademais, notou-se que o contagio materno-fetal da sifilis, quando ndo ha a adogao
ao tratamento, € de 70 a 100% nas fases primarias e secundarias e de 30% nas fases tardias da infecc¢ao
materna®*. O diagnéstico de sifilis e HIV durante a gestagdo pode acarretar em dificuldades
biopsicossociais, como a adaptagdo a soropositividade, ao tratamento e ainda a preocupacido com a
transmissibilidade ao bebé®. Consideracdes Finais: Diante os fatos levantados, observou-se uma
maior necessidade de atendimento a essa populagdo, com o combate ao estigma em relagdo as
mulheres trabalhadoras do sexo, vinculando esse grupo aos servicos de satide, principalmente a
atencdo basica, e aumentando, assim, a adesao aos testes rapidos para HIV e sifilis, além de diminuir
os casos de transmissao vertical.
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