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Introduciao

O Segundo Curso de Emergéncias Pré-Hospitalares — [ CEMEPH, certamente para além de
um evento de suma importancia académica, ¢ um projeto de realizagdo pessoal da Liga Académica
de Atendimento Pré-Hospitalar que foi retomado com muito empenho no ano de 2022. E por que de
‘suma importancia académica’? Um dos maiores intuitos do curso foi ofertar a integracao
multidisciplinar necessaria pela equipe de resgate que dentro do UNIVAG ¢é representada pelos cursos
de medicina e enfermagem, para que vivenciem o contexto dos primeiros socorros, compartilhem das
habilidades e edifiquem uma boa relagdo para um trabalho avigorado. Para mais, o evento contou
com tematicas extracurriculares e dispOs profissionais renomados, didaticos e experientes na area
para conduzirem as esta¢des praticas. Indubitavelmente a recompensa do sucesso do curso por
diversas perspectivas satisfizeram os objetivos propostos entusiasmando e encorajando as préximas
gestoes para seguimento do plano de, para além de outros CEMEPHsS, continuar propagando a paixao
pelo atendimento pré-hospitalar e instigar futuros profissionais brilhantes.

O I1 CEMEPH, entao, foi um projeto ja idealizado e realizado pela LAAPH em 2019 e agora
no ano de 2022 foi reconfigurado e realizado mais uma vez. P6s-pandemia, atividades retomando o
costume, porém com inovagoes que desafiaram primordialmente os ligantes com meses de preparo e
organizagdo € 0s inscritos no curso com tematicas e abordagens surpreendentes. Ante isso, as
coordenagdes de enfermagem e precipuamente de medicina enlagaram a proposta e concederam todo
o suporte disponivel.

Descricao

Sobre o curso em si, dentre abordagens clinicas e traumaticas na pratica do atendimento pré-
hospitalar, o enfoque e a bibliografia escolhida foi o trauma na 9* edigao do PHTLS e os ligantes se
desafiaram ministrando uma aula tedrica sobre a base de todos os chamados nesse viés: 0 mnemonico
XABCDE. Em seguida, os participantes do curso foram guiados por 4 estagdes rotativas de praticas
orientadas pelos professores que discorreram sobre extricagdo veicular, traumatismo cranio-
encefalico/raquimedular com retirada de capacete, manejo basico e avangado de vias aéreas e trauma
toracoabdominal com pungdo de alivio. De mais a mais, como propésito final do projeto e para o
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presente trabalho, foram aplicados 2 questionarios via google forms aos participantes inscritos no II
CEMEPH, um antes e um apds o evento. Ambos os questionarios tinham as mesmas 5 perguntas, as
quais foram respondidas com “sim” ou “ndo”. Os questionarios foram aplicados com o objetivo de
avaliar a eficiéncia do aprendizado oferecido pelo curso de acordo com a comparacdo percentil entre
as respostas.

Dessa forma, o evento contou com a participacao de 43 alunos, dentre eles 90,5% cursavam
medicina e 9,5% enfermagem, sendo que, este publico alvo foi definido devido a importancia do
trabalho multidisciplinar que ocorre no ambito pré-hospitalar. Assim sendo, depois da exposi¢do
tedrica, os participantes foram divididos em 4 grupos, os quais faziam rodizio a cada 50 minutos entre
0s cendrios propostos, para que todos tivessem o aprendizado nessas 4 temadticas praticas abordadas
no curso.

Em relacdo a andlise das respostas dos dois questiondrios aplicados (tabela 1), todas as
perguntas tiveram aumento de porcentagem na op¢ao “sim”. Demonstrando que, o curso favoreceu
para os participantes melhorarem a conduta diante desses temas.

Notou-se que a pergunta que mais demonstrou aprendizado por meio da comparagao entre a
resposta “sim” antes € apds o curso foi “Vocé sabe prestar socorro a uma vitima com um trauma
toracoabdominal, como um pneumo ou hemotorax?”, ja que antes do curso teve 17,50% de respostas
positivas, € apds o curso teve 95,20%.

O pneumotorax, por exemplo, ¢ dividido: simples, aberto e hipertensivo. O hipertensivo, a
medida que o ar entra na cavidade pleural pode levar ao desvio do mediastino'e para evitar esta
situacdo, foi ensinado no curso a realizar a descompressao, uma medida que pode salvar a vida. Dessa
forma, fica evidente que os participantes conseguiram aprimorar seus conhecimentos em relagao a
esses dois assuntos.

Outrossim, a extricagao veicular, que ¢ definida como a retirada do paciente preso em
veiculos e que ndio consegue sair?, ¢ um conteudo que poucos participantes sabiam, em razio de que
na grade curricular da faculdade ndo ¢ ensinado, e apos o I CEMEPH 85,7% saberiam reagir diante
de uma vitima de um carro acidentado. No cendrio que este tema estava, foi colocado um carro e
simulado um acidente, sendo assim, todos integrantes realizaram a pratica. Contudo, ¢ notério a
dificuldade de montar esta cena, uma vez que os materiais utilizados, principalmente o carro, sdo de
dificil acesso.

Por outro lado, o questionario que menos demonstrou aumento percentil de resposta “sim”
foi “vocé sabe a fungao do XABCDE em um atendimento?”, sendo que antes do curso obteve 92,10%
e, apos o curso, atingiu 100% de respostas positivas. Além dessa, a pergunta “vocé sabe manter as
vias aéreas pérvias de um paciente?”, ou seja, utilizar as manobras chin lift, jaw thrust e canula
orofaringea’de modo correto, também alcangou 100% de entendimento apds o Il CEMEPH e, assim,
verifica-se que o curso atingiu o objetivo de capacitar os participantes de maneira significativa.
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Tabela 1. Porcentagem de respostas “sim” e “nao” as 5 perguntas antes e apos o Il CEMEPH,
em junho de 2022.

Antes do || CEMEPH | Sim N3o
Veocé sabe a fungdo do XABCDE em um atendimento? 92,10% 7,90%
Conseguiria retirar uma vtima de um carro acidentado? 17,50% 82,50%
Vocé sabe prestar socorro a uma vitma com um trauma toracoabdominal, como

um pneumo ou hemotdrax? 17.50% 82,50%
Vecé sabe identificar uma visma com TCE e estabilza-la? 44 40% 55.60%
Vocé sabe manter as vas aéreas pérvias de um paciente? 71,40% 28,60%
Depois do || CEMEPH

Veocé sabe a fungdo do XABCDE em um atendimento? 100% 0%
Conseguiria retirar uma vitima de um carro acidentado? 85,70% 14,30%
Veocé sabe prestar socorro a uma vitima com um trauma toraccabdominal, como

um pneumo ou hemotdrax? 95,20% 4,80%
Vocé sabe identificar uma visma com TCE e estabiiza-la? 90,50% 9,50%
Veocé sabe manter as vias aéreas pérvias de um paciente? 100% 0%

Consideracoes finais

A realizacdo da atividade intuiu os estudantes da area de saude a abrangerem o atendimento
pré-hospitalar acerca de assuntos que comumente ndo sdo ofertados na grade curricular
universitaria. Com a pratica, também foi possivel compreender que o profissionalismo e trabalho em
grupo sdo de suma importincia para a efetividade do atendimento, pois mesmo ndo revertendo
totalmente o quadro do paciente na fase pré-hospitalar, a prontidao e exatidao da assisténcia atua no
progndstico do paciente na fase hospitalar. Para além, o curso instigou nao sé os ligantes a buscarem
ainda mais conhecimento e ansiarem por at¢ mesmo um futuro na area, que, de fato, ¢ encantadora
por ser a “primeira ultima esperanca’ e revoluciondria por atender o que muito acontece € se menos
espera no dia a dia.

Palavras-chave: Atendimento pré-hospitalar; Primeiros socorros; Estudantes de medicina;
Estudantes de enfermagem.
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