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Introducio: A discussdo acerca do uso de antimicrobianos como profilaxia em cirurgias ¢ antiga.
Junto com o avancgo da ciéncia, os questionamentos acerca da dispensabilidade da sua utiliza¢ao tém
crescido, tendo em vista o risco-beneficio que isso traz ao paciente. Objetivo: Elucidar a real
necessidade do uso profilatico de antimicrobianos em cirurgias, com o objetivo de mitigar seu uso
indiscriminado e consequentemente a resisténcia bacteriana. Método: Trata-se de uma revisdo de
literatura, buscando artigos cientificos publicados nos ultimos 15 anos, com base no google
académico e Scielo, utilizando os descritores: antibioticoprofilaxia, infecgdo de sitio cirargico e risco
beneficio do uso de antibidticos profilatico nas cirurgias. Foram usados 4 artigos em portugués e
inglés. Descri¢ao: Dentre as medidas pré-operatdrias para a redugao de uma possivel infec¢ao no
sitio operado estd o uso de antimicrobianos, sobretudo antibidticos, de maneira preventival> % >4,
Teoricamente, sua indicacdo estaria restrita para aquelas cirurgias consideradas limpas e
potencialmente contaminadas, que correspondem a operagdes com até 5% de risco de contaminagao,
levando sempre em consideragdo as condi¢des do paciente e da propria cirurgia, como o local a ser
operado’ 4. No entanto, na pratica, a experiéncia dos cirurgides se sobressai as evidéncias cientificas,
em que estes optam por fazerem o uso de tal medicagdo independentemente das consequéncias que
isso pode trazer'>%3. Dentre as consequéncias do uso profilatico indevido dos antimicrobianos estio:
eventos adversos desnecessarios ao paciente, custo supérfluo, além de comprometer toda a populagdo,
pois pode gerar ou agravar os efeitos da resisténcia bacteriana® *. Estudos j4 demonstraram que a
grande maioria das cirurgias, sobretudo as limpas e potencialmente contaminadas, adquirem prote¢ao
contra o risco de infec¢do apenas com adequado conjunto de medidas assepsia do local a ser operado
e a antissepsia dos membros da equipe e equipamentos’ > *. Consideracées Finais: Observa-se, a
partir disso, que o uso de antibidtico profilatico em cirurgia desempenha um papel importante, porém
ndo exclusivo, na reducdo de infeccdo do sitio cirurgico, devendo somar-se a isso condigdes
intrinsecas do paciente e extrinsecas da cirurgia, sobretudo a correta assepsia do sitio cirtrgico.
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