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Introdugéo: A doenca renal cronica (DRC) e as patologias de acometimento renal como um todo
tém ascendido no Brasil e no mundo como um relevante problema de saude publica, devido a alta
taxa de morbimortalidade que apresentam. Desse modo, em meio as mudangas que a tecnologia das
informacdes tem propiciado, embora tenha se ampliado o acesso ao conhecimento, por outro lado ha
uma disseminag¢do de desinformacao, sobretudo no que tange a saude. Assim, tratando-se sobre sinais
e sintomas, fatores de risco, habitos que a populacao poderia adotar, a fim de evitar o acometimento
de uma doenga, ha evidéncias de que pouca parte da populagdo tem conhecimento sobre o assunto.
Desse modo, a motivagao deste projeto se deu na busca de tornar acessivel pelas Redes sociais, no
caso pelo Instagram, informagdes sobre as doengas renais, no atual contexto propiciado pela internet
de potencializa¢ao de conhecimento. Objetivos: Desmistificar e democratizar o conhecimento acerca
da Nefrologia, por meio das Redes Sociais, de forma compreensivel ao entendimento coletivo. Alertar
o publico acerca de sinais e sintomas importantes acerca das principais patologias renais. Método:
Trata-se de um estudo descritivo em forma de relato de experiéncia baseado no projeto de extensao
desenvolvido pelos alunos da Liga Académica da universidade UNIVAG, no qual utiliza-se o
Instagram da liga como ferramenta informativa sobre temas envolvendo a area da nefrologia, com
enfoque nas principais doengas renais. O projeto ainda em andamento, conta com publicagdes no
perfil da liga LANUN, onde sdo divulgados conteudos sobre uma doenga especifica, com sua
definicdo, sinais e sintomas, tratamento e fontes literarias e cientificas para mais informagoes.
Descricdo: Por meio do Instagram da Liga Académica de Nefrologia do UNIVAG, cujo perfil ¢
LANUN, buscou-se desmistificar e garantir o acesso ao conhecimento acerca da nefrologia de forma
compreensivel ao entendimento do publico leigo. A cada tema discutido pelos alunos, sob supervisao
da docente responsavel, ¢ feita uma sequéncia de postagens com conteudo sobre uma doenca
especifica, com sua defini¢do, sinais e sintomas, tratamento e fontes literdrias e cientificas para mais
informagdes. O projeto foi iniciado no dia 18 de julho e conta atualmente com 6 postagens, com data
de término prevista para o més de dezembro. Além disso, para mais informagdes e duvidas foi
disponibilizado o direct, ferramenta de contato direto do Instagram que permite a troca de mensagens,
para o publico enviar questionamentos, dividas e outros, os quais serao encaminhados para a docente,
profissional médica qualificada na area responder. Consideracdes finais: O projeto conseguiu
difundir informagdes de qualidade ao publico leigo, de modo geral como se propos, que pode ser
observado a partir de um alcance crescente a cada publicacdo realizada. O esperado ¢ que esse
aumento continue de forma crescente, a fim de que essas informacdes de saude advindas de fonte
segura alcance um maior nimero de pessoas, de modo a atenté-las acerca das doencgas renais, desde
medidas de prevencdo aos sinais e sintomas de alerta para buscarem ajuda médica adequada e a
tempo.
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