UNIVAG

Centro Universitario

ANAIS DA V MOSTRA CIENTIFICA DO
PROGRAMA DE INTERACAO COMUNITARIA DO CURSO DE MEDICINA

A IMPORTANCIA DA IMPLEMENTACAO DO PROJETO ACERTO NO AVANCO
DOS RESULTADOS POS-OPERATORIOS

Geovanna Saijo Cebalho da Silva'; Isabela de Assis Pali'; Aaron Dantas Borges Ribeiro'; Jodo
Victor Manarelli Barbosa'; Mariana Borges Gomes';

I. Discente de medicina. Estudante do curso de medicina do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG).

Introducdo: A implementacdo do projeto ACERTO (Aceleracio da Recuperacdo Total Pos-
operatdria) desde 2005 tem apresentado resultados impactantes ao reduzir os indices de
mortalidade, morbidade e tempo de internacdo. O uso do protocolo nas prescrigdes nutricionais no
perioperatorio de procedimentos eletivos em cirurgia geral tem acelerado a recuperagdo poOs-
operatoria dos pacientes. Objetivo: Evidenciar os beneficios da utilizagdo do Projeto ACERTO,
com o objetivo de mitigar as complicagdes pds-operatorias e proporcionar uma melhor recuperagao
do paciente. Método: Trata-se de uma revisao de literatura realizada por meio de artigos e livros
publicados, com base nas publicacdes disponibilizadas no google académico e Scielo. Foram
utilizados 2 artigos e 1 livro, todos em portugués. Descri¢cdo: Assim como novas tecnologias, no
cendrio da cirurgia, foram sendo criadas e melhoradas, os protocolos de manejo perioperatério e
pos-operatorio também evoluiram, uma vez que buscam promover melhores condi¢des para o
paciente e a diminui¢do dos riscos de iatrogenia. Dessa forma, o Projeto multimodal ACERTO
obteve sucesso em provar por meio da Medicina Baseada em Evidéncias, que medidas utilizadas
como protocolo antigamente podem ser modificadas, de forma a propiciar beneficios a saude e
bem-estar dos pacientes, enquanto permanecem hospitalizados, visto que ocorre diminui¢do das
complicagdes poOs-operatorias e redugdo o tempo de internacdo hospitalar. A implementacdo do
protocolo em diversos hospitais do pais, evidenciou que as mudancgas propostas pelo Projeto eram
necessarias a nivel nacional, como a abreviagdo do jejum pré-operatorio, uma vez que essa pratica
ocasiona a diminui¢do da funcionalidade do paciente no pds-operatério. Além disso, ele também
traz recomendagdes sobre diversos elementos que aceleram a recuperacdo pds-cirirgica.
Consideracoes Finais: Posto isso, torna-se evidente a importancia da ampliacdo da pesquisa em
cuidados perioperatérios e pos-operatorios, assim como a utilizacdo do Projeto ACERTO, nao
somente sua implementacao nos hospitais do pais, mas como norteador das possiveis diretrizes
futuras, as quais teriam como objetivo proporcionar a redu¢ao do tempo do processo de
recuperagdo do paciente enquanto internado e a melhoria de seu bem-estar, de modo que ao
expandir o conhecimento sobre essa area, ¢ possivel oferecer beneficios para toda a sociedade
médica e aos que dela fazem uso.
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