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Introducio: As mudangas alimentares da populagao vém sendo modificadas ao longo dos anos
com o aumento da ingesta de alimentos industrializados, que sao adicionados ao cardapio humano
desde as primeiras idades, com a substitui¢do do leite materno por formulas infantis e leites de
outros géneros®. Esses habitos vdo progredindo para uma inclusdo de alimentos com maior
concentracdo de lipideos e aglicares, aumentando a incidéncia de doencas crdnicas, com
predominio da obesidade, definida como “o excesso de gordura corporal, em quantidade que
determina prejuizos a satude">3. “O aleitamento materno, isto é, o consumo unico de leite
materno', ¢ recomendado a ser mantido pelo menos até os dois anos de idade, sendo exclusivo até
0s seis meses, pois trard beneficios mutuos para a crianga e a nutriz. Respeitar esse periodo de
tempo ¢ importante ndo s6 para maturacdo de diversos sistemas do corpo da crianga', mas para
protegé-la contra alergias e prevenir disturbios nutricionais, desde a desnutrigdo até a obesidade?.
Objetivo: Revisao de literatura para verificar a influéncia da amamentacdo eficaz como fator
protetivo para o nao desenvolvimento da obesidade em criancas. Método: As referéncias usadas
para esta revisao bibliografica e documental foram retiradas de livros fisicos e virtuais, artigos
pesquisados nas bases de dados SciELO, BVS e revistas de universidades brasileiras, dos tltimos
dez anos, priorizando as publicagdes nacionais e também os da lingua inglesa.
Discussao/Resultados: A amamentacdo demonstrou, em diversos estudos, um efeito protetor da
obesidade e sobrepeso®. Essa caracteristica se d4 através do imprinting metabélico, pelo qual a
crianga aumenta a suscetibilidade para algumas doencas através da primeira nutricdo, pois
modifica as caracteristicas dos adip6citos e sua quantidade. Além disso, a leptina, um hormdnio
presente no leite materno, regula o metabolismo do lactente, devido as suas func¢des de inibicao
do apetite e das vias metabélicas, provocando melhor diferenciacio da saciedade®*. Dentre os
beneficios do leite materno, além dos ja citados, tem-se uma rica composi¢cdo que nenhuma
formula infantil consegue abranger tdo grandemente, a citar, hormonios, enzimas, fatores de
crescimento e fatores imunolégicos.* Nesse sentido, a interrup¢io da amamentagio precocemente
traz maleficios ao recém-nascido, ja que, como demonstrado por um estudo na Suécia, ha uma
menor prevaléncia de sobrepeso naqueles que receberam aleitamento materno por mais de trés
meses. Além disso, o lactente perderia os beneficios dos outros componentes presentes no leite
materno. Dessa forma, destaca-se a importancia da amamentag¢do para prevencdo de doencas e
melhoria da qualidade de vida.* Outro ponto importante, porém pouco conhecido, estd
relacionado com as situagdes em que o aleitamento materno ¢ contraindicado, envolvendo maes
com infec¢des pelo virus da imunodeficiéncia humana e virus T-linfotropicos humanos tipo I,
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além do uso de substincias como antineoplasicos, radiofarmacos, drogas de abuso. Embora a
amamentagao confira protecdo aos lactentes, esses casos oferecem riscos de contaminagdo e
efeitos adversos. Conclusdo: Em virtude dos dados expostos, percebe-se que a amamentagao ¢
um fator de prevengao de sobrepeso e obesidade infantil. Isso porque a amamentacdo exclusiva
até os seis primeiros meses oferece a crianga a liberagdo de horménios como a leptina, que regula

o apetite e, ainda, evita a insercdo de alimentos industrializados precocemente. Sendo assim, a
amamentacdo traz melhorias para a satide da crianca e da mulher, permanecendo o desafio aos
académicos e profissionais de saude publica o incentivo a essa pratica.
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