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Introducio: No contexto da atencao primaria, a negligéncia do homem diante de sua propria saude
¢ evidenciada todos os dias na pratica médica, seja por diagnosticos graves devido a tardia busca
pelo servico de saude, ou pela andlise concreta de dados da populagdo total que comparece as
Unidades Basicas de Saude, sendo os homens adultos a menor parcela de comparecimento. Diante
disso, campanhas de carater nacional buscam a mudanga desse cenario, através da educacdo em
saude focada para a comunidade masculina, como o Novembro Azul, més de conscientizagdo a
respeito de doencas que atingem os homens, com énfase na prevencao e no diagnostico precoce do
cancer de prostata. O diagnostico prévio e, portanto, o seu manejo deve ser realizado na rotina da
atencao primaria da saude (APS), para que influencie na reducdo da procura recorrente de servigos
de média/alta complexidade por complicagdes/manifestacdes agudas, o que hoje revela uma
desorganizacdo e sobrecarrega o sistema. Descri¢do: Este trabalho tem como objetivo compreender
a importancia da mobilizagdo social para satde do homem, explicando o que ¢ e qual a importancia
do Novembro Azul. Trata-se de um projeto de Intervengdo, o qual foi elaborado com base em
pesquisas sobre o tema “Novembro Azul” e “Cancer de Prostata”, em plataformas de artigos
académicos como Scielo e Pubmed, realizadas pelos discentes e executado através de uma palestra
apresentada para os funcionarios do Frigorifico Pantanal, localizado no municipio de Varzea
Grande-MT, bem como a entrega de panfletos informativos para os ouvintes. A prevaléncia de
cancer de prostata no Brasil, estimam-se 65.840 casos novos para cada ano do triénio 2020-2022,
esse valor corresponde a um risco estimado de 62,95 casos novos a cada 100 mil homens. Tais
prevaléncias elevadas, sdo associadas a suas complicacdes agudas e cronicas, gerando impactos
negativos no Sistema Unico de Satde e na qualidade de vida dos pacientes. A Atengio Basica em
Saude (ABS) ¢ responsavel pelo atendimento primario aos pacientes, podendo interferir ndo apenas
na cura e reabilitacdo, mas também em outros fatores determinantes e condicionantes da saude,
promovendo a integralidade do cuidado. A adesdo ao tratamento consiste, na manutengdo do
tratamento com os medicamentos prescritos € quimioterapia, muitos portadores do cancer de
prostata nao seguem o plano terapéutico de maneira adequada e/ou sdo faltosos devido ao grande
indice de efeitos colaterais.
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