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Introdugdo: As doengas cardiovasculares como a Hipertensdo Arterial Sistémica e a Diabetes
Mellitus sdo consideradas os principais agravos de morbimortalidade na populagdo brasileira. As
pessoas acometidas por essas doengas encontram dificuldades para manter a adesdo ao tratamento
em virtude das mudancas do estilo de vida e também com os cuidados com a medicagdo e a sua
ingestao diaria para o seu controle. Ao longo dos semestres os discentes se aprimoraram no
contexto dessas duas enfermidades, tanto em teoria quanto em pratica, podendo assim perceber a
necessidade da intervengdo precoce na comunidade, uma vez que essas doencas sdo de carater
multifatoriais, fazendo necessario a realizagdo de promog¢do, prevengcdo e educagdo em saude
comunitaria se faz necessario para realizar antecipadamente possiveis diagndsticos de alteracdes
cardiacas e metabdlicas, para que ndo evoluam para casos mais graves, sobrecarregando os niveis
de atengio do Sistema Unico de Saude. Este relato teve como objetivo descrever a experiéncia dos
académicos de medicina UNIVAG nas praticas do Programa de Interacdo Comunitéria, no contexto
das enfermidades que mais acometem a populacdao brasileira, tendo foco a hipertensao arterial
sistémica e o diabetes usando a estratégia da Visita Domiciliar para monitoragdo e assim usar as
medidas de preven¢do e promogao a satide. Descri¢ao: Durante as praticas, realizadas uma vez por
semana, os alunos de medicina acompanhados pela preceptora e as Agentes Comunitarias em
Saude, foram a campo realizando visitas domiciliares aos pacientes da drea da Unidade de Saude,
podendo assim olhar de perto a populacdo mais carente desse tipo de assisténcia em saude. A partir
disso, foi possivel analisar o cotidiano desses pacientes e formular propostas que melhorassem suas
condig¢des de vida, focando principalmente em agdes de promogao de saude e prevencao, incluindo
a conscientizagdo do uso da terapia medicamentosa correta, habito saudaveis e avaliacdo constante
da pressdo arterial e ou a glicemia capilar. Além disso, pode ser realizado em muitas residéncias a
orientagdo para parte da populagdo ainda ndo acometida por essas doengas, conscientizando sobre a
pratica de exercicios fisicos didrios e alimentacdo saudavel, uma vez que muitos dos pacientes
estavam acompanhados de cuidadores mais jovens, como filhos e netos. Considera¢ées Finais:
Concluimos que os dias de praticas e intervencdo na comunidade, foi de grande importancia para
aumentar o nosso conhecimento em relacdo a teoria e a pratica e também a perceber que ¢ possivel
melhorar a adesdo aos tratamentos dos pacientes com Diabetes e Hipertensdo a terem melhor
qualidade de vida.
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