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Introducio: A visita domiciliar ¢ importante para viabilizar o cuidado das pessoas no domicilio. Essa
prestagdo de cuidados ¢ dindmica, devendo o profissional da satde perceber a familia e a pessoa no
seu contexto cultural, social e econdmico. Nesse sentido ¢ importante a abordagem integral, uma vez
que existem diversos fatores que interferem no processo saide doenga. Nesse contexto, ao atuar na
aten¢do bdsica € preciso considerar o territorio de atuacdo, sendo que a moradia ¢ o menor espago de
agregacao social para o desenvolvimento de a¢des de saude. Descricdo: Esse trabalho teve como
objetivo relatar a experiéncia dos académicos de medicina durante a visita domiciliar para o
reconhecimento dos determinantes sociais da saude. Trata-se de um relato de experiéncia, realizado
por académicos de medicina que cursam o componente curricular Programa de Interagdo Comunitaria
(PIC) na area de abrangéncia da Unidade de Satide da Familia Bernardo de Barros em Varzea Grande
pelos alunos da primeira etapa, acompanhados da preceptora e agente comunitario de satde. A
atividade ocorreu no dia 07 de outubro de 2022, sendo realizada uma visita domiciliar. Foi utilizado
caneta, papel e prontudrio eletronico para langamento das informacdes da visita no sistema CELK-
SAUDE. A experiéncia ocorreu durante uma visita domiciliar. O encontro no domicilio foi
importante, principalmente para compreensao dos académicos em relagdo a identificacdo dos
determinantes sociais da satde evidenciados durante a visita € como eles afetam a saude. A partir
dessa visita, os alunos observaram vestimentas no chao do domicilio, em contato direto com animais
domésticos, lixo espalhado pela residéncia e uma alimentagdo precaria, com a ingestdo demasiada de
café para um individuo hipertenso e diabético, com paralisia lateral esquerda ocasionada por um
acidente vascular encefalico e ainda em tratamento de hanseniase virchowiana. Dessa forma, os
estudantes presenciaram de perto os fatores que favorecem a instalagdo de doengas. Além disso, foi
possivel treinar habilidades de afericdo de pressado arterial, relacionando contetidos tedricos com a
pratica, conhecer a realidade das familias cadastradas no sistema e-SUS na atengdo basica e
compreender a historia natural da doenca. Essa experiéncia ¢ um diferencial da formacao médica no
Centro Universitario (UNIVAG), pois permite ao aluno por meio da visita domiciliar ter um contato
direito com pacientes durante as praticas, reconhecendo a importancia da atuacao da equipe de saude
da familia. Considera¢des Finais: A visita domiciliar ¢ importante na formacdo académica do
estudante de medicina, sendo necessaria para a aprendizagem significativa, uma vez que possibilita
o contato precoce do académico com o paciente. Desse modo, o PIC incentivou o desejo pelo
conhecimento ao promover a constru¢do do saber por meio da interacdo entre os discentes € 0s
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profissionais de satde, além de possibilitar a vivéncia pratica da integralidade no Sistema Unico de
Satde (SUS), por meio das visitas domiciliares, permitindo a associagdo dos ensinamentos
ministrados na instituigdo de ensino principalmente sobre os determinantes sociais da saude,
relacionando com a pratica.
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