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Introducio: Durante as atividades do Programa de Interagdo Comunitaria (PIC), é oportunizado
aos alunos a realizagdo do Projeto de Intervengdo, com foco nas necessidades do territorio de
abrangéncia. Sabe-se que a ateng¢do primaria ¢ o local privilegiado para acdes de educacdo em
satde, sendo esse um componente importante do processo de trabalho das equipes. Neste contexto,
foi realizada a “Educacdo em satde para hipertensos e diabéticos”. Os académicos de medicina,
munidos de conhecimento tedrico sobre Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus,
realizaram uma atividade pratica para esta populacdo alvo, no intuito de apresentar os alimentos do
dia a dia que podem ser consumidos ou que devem ser evitados por esses pacientes devido ao alto
ou baixo teor de sal e agucar neles contidos. Descricido: O projeto foi executado a partir da
interacdo entre os alunos, as agentes comunitarias de saude (ACS) e a populagdo que compareceu
ao evento. Os discentes realizaram uma palestra interativa com o publico presente, a qual consistiu
em apresentar varios alimentos comumente presentes nas refeicdes, como bolachas, sucos
industrializados, refrigerantes, margarina, entre outros e compara-los entre si a respeito da
quantidade de sal e agucar contida em cada pacote, a fim de identificar qual o nivel de
conhecimento do publico sobre este assunto. Posteriormente, ap6s as respostas coletadas, constatou
se que as pessoas ali presentes possuiam uma nog¢ao basica sobre a quantidade de sodio e agucar nos
alimentos, bem como conheciam alguns dos possiveis efeitos que a ingesta destes causam no
organismo, como obesidade e problemas renais, contudo, ndo mensuravam a nocividade desses
efeitos, tdo pouco associavam alternativas que pudessem substituir € melhorar a alimentagdo para
torna-la mais saudavel. Sendo assim, pode-se esclarecer os impactos que esse tipo de alimentacao
causa na saude de pacientes com hipertensdo e/ou diabetes, além de instruir sobre opgdes saudaveis
e faceis de fazer. Consideracdes finais: A experiéncia permitiu constatar a importancia da
educacdo em saude, pois durante a execu¢do do projeto os usudrios se mostraram participativos e
atentos as orientagdes. Nesse sentido, ressalta-se a importancia de acdes de promogdo da satde e
prevencdo de doencas, pois podem melhorar a qualidade de vida dos pacientes, minimizar
complicagdes cronicas, diminuir os impactos das morbidades cardiovasculares, além de colaborar
para a continuidade do tratamento e manutenc¢ado das consultas médicas.
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