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I. Discente de Medicina pelo Centro Universitario de Varzea Grande (Univag).

Introdugdo: A meningite consiste em uma inflamag¢do das meninges cranianas, pode ser causada
por processos infecciosos e ndo-infecciosos (distirbios autoimunes, neoplasias/sindromes
paraneoplésicas e reagdes a medicagdes). Com relagdo aos processos infecciosos, os principais
patdgenos envolvidos sdo os virus, bactérias e fungos. A meningite viral ¢ a forma mais comum
tendo como principal agente etioldgico o enterovirus, no entanto a forma bacteriana possui maior
taxa de mortalidade e tem como os principais agentes etioldgicos Neisseria meningitidis,
Streptococcus pneumoniae ¢ Haemophilus influenzae. J4 as meningites fingicas sdo mais
comumente causadas por infecgdes oportunistas. O quadro clinico classico ¢ caracterizado por
sinais ¢ sintomas de um processo infeccioso como febre, mal-estar, prostragdo e fotofobia,
associados com os de sindrome de irritacdio meningea. Hipertensdo intracraniana pode estar
presente, com cefaleia, vomito e edema de papila em casos mais prolongados. Em recém-nascidos e
lactentes a sintomatologia pode se limitar a recusa do alimento, vOmitos, apatia, irritabilidade,
palidez e/ou cianose, hiper ou hipotermia; e a fontanela pode estar abaulada. Objetivo: O objetivo
do presente trabalho € tracar uma analise epidemioldgica da meningite entre os anos de 2011 e 2021
na faixa etaria de 0 aos 19 anos no estado do Mato Grosso. Métodos: Trata-se de um estudo
transversal com dados secundarios obtidos no Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdao
(SINAN) do SUS, através do DwWeb. As variaveis selecionadas foram nimero de casos, ano de
notificacdo, municipio de internacdo, sexo, raca, faixa etaria, critério de confirmagao, classificagdo
da Meningite e evolugdo do caso. Resultados: No estado do Mato Grosso, entre os anos de 2011 a
2021 foram notificados 809 casos de meningite com base nos critérios selecionados, sendo os
municipios de Cuiaba (30,78%), Caceres (16,81%), Sinop (14,09%) e Rondonopolis (11,87%) com
os maiores numeros de internacdes. O sexo masculino foi o mais acometido com um total de 495
casos (61,19%). Com relagdo a raga, os pardos corresponderam a 51,67% e a raga amarela foi a
menos acometida com apenas 1,98%. A faixa etdria com maior incidéncia foi nos menores de 01
ano, com um total de 211 casos (26,08%), sendo seguido pela faixa entre 01 a 04 anos, a qual
correspondem a 195 casos (24,10%) e entre 05 a 09 anos com 183 casos (22,62%). A faixa etaria
com menor acometimento foi entre 15 a 19 anos com 11,74%. Os critérios de confirmagao de casos
mais utilizados foram o quimiocitoldgico do liquor representando 61,43%, cultura com 11,25% e o
critério clinico com 11,12%. Com relacdo a classificagdo da meningite, os dados analisados
demonstraram que dentre o total de casos, 313 casos (38,69%) foram por Meningite Asséptica,
seguido por Meningite ndo Especificada com 233 casos (28,80%) e Meningite Bacteriana com 128
casos (15,82%), as demais etiologias somam 16,69%. Por fim, do total de casos, 88,38% evoluiram
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com alta, 9,39% evoluiram com o O6bito por meningite e 2,22% O&bito por outra causa.
Consideracdes finais: Dessa forma foi possivel avaliar os principais aspectos epidemioldgicos da
meningite no Mato Grosso, destacando: maior incidéncia em criangas mais novas, predominancia
no sexo masculino, mortalidade aproximada de 10% e tendo como etiologia principal a meningite
asséptica, sendo um ponto desafiador no diagnoéstico de tal patologia.

Palavras chave: Meningite; Neisseria meningitidis; Sistema Unico de Saude.
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