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Introducdo: O Programa de Interagdo Comunitaria (PIC) tem o proposito de inserir o
académico de medicina no contexto do Sistema Unico de Satde (SUS), permitindo o contato
com um modelo de atencdo a salde focado na sua promocao, prevencdo e protecdo. Dentre
essas atuacdes, encontra-se 0 monitoramento e classificacdo do estado nutricional dos usuarios,
por meio de dados coletados durante acdes de vigilancia epidemioldgica. A antropometria para
a faixa etaria abordada nesse trabalho — criancas de ambos os sexos com idades entre 4 e 5 anos
— envolveram a afericdo do peso, altura e o calculo do indice de massa corporal (IMC), com
objetivo de rastrear desvios do crescimento e identificar precocemente casos de obesidade e
desnutricdo com maior risco de morbimortalidade. Descricdo: Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado por académicos da terceira etapa do curso de medicina, no dia 16 de
outubro de 2023, em que foi realizada uma atividade com alunos pré-escolares da Escola
Municipal de Educacdo Béasica Apoldnio Frutuoso da Silva, em Varzea Grande — MT. O peso
foi aferido com balanca digital, a altura com uso de fita-métrica fixada na parede e o IMC
calculado e categorizado conforme diretrizes da Organizacdo Mundial de Salde. Foram
avaliadas 54 criangas, sendo 24 meninos e 30 meninas. Em geral, a maioria dos estudantes
apresentou resultados adequados para idade, dentro do score z da Caderneta de Salde da
Crianca. No entanto, foram detectadas 5 alteracGes significativas, sendo 3 casos de risco de
sobrepeso e 1 caso de obesidade para o sexo masculino e 1 caso de obesidade para o sexo
feminino. Como acéo de promocao e prevencao de salde, enviamos uma notificacdo aos pais
via agenda escolar, orientando-os a procurar a unidade de salde para agendamento de consulta
e direcionamento sobre como melhorar os habitos alimentares das criancas. Consideracdes
finais: A triagem de criangas em risco de obesidade e desnutricdo é importante para o
desenvolvimento de estratégias de saude capazes de gerar impactos positivos no bem-estar
infantil e no crescimento saudavel. A conduta de alertar os pais é o primeiro passo para alcancar
esses objetivos, ja que tal situacdo reflete habitos sedentéarios e refei¢cbes desequilibradas, que
necessitam de intervencdo imediata para evitar danos permanentes a salude, como 0
desenvolvimento precoce de diabetes e hipertensao.
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