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Introdugao: Sabe-se que o tabagismo ¢ considerado uma epidemia pela Organizagdo Mundial de
Satde, posto isso, a conscientizacdo acerca do hdbito tabagista ¢ de suma importancia para a
sociedade, visando a satide e bem estar geral. E notavel que o consumo de tabaco tem diminuido ao
longo dos ultimos anos entre a populacdo jovem-adulta, entretanto os idosos seguem dependentes
desse vicio. Dentre as causas deste problema , a falta de informagdo e o suporte biopsicossocial
mostra-se um agravante no rompimento do tabagismo. Nesse contexto, sensibilizar longevos sobre
os beneficios gerados pela cessacdo do fumo ¢ de suma relevancia para promog¢do da saude
individual e coletiva, além de fomentar tal populagdo para a continuidade do tratamento. Este ¢ um
relato descritivo de académicos de medicina sobre a experiéncia de educacdo em saude, por meio de
palestras, rodas de conversa e amparo biopsicossocial com grupos tabagistas no ambito das praticas
realizadas na disciplina do Programa de Integracdo Comunitaria. Objetivo: Relatar a experiéncia da
importancia da educagdo em saude e do suporte biopsicossocial na mudanga de habitos, utilizando
abordagem participativa com a comunidade através da atengdo primaria. Método: Um estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia, conduzido para analisar o impacto de medidas educativas
realizadas com grupos de idosos em uma Unidade de Satide da Familia, atendendo suas limitacdes
fisicas e psicologicas. Discussdo: Apos debates tedricos entre os académicos e a preceptora, foram
definidas as metodologias aplicadas com intuito de orientar de forma assertiva a populacio idosa,
integrando relatos individuais, a fim de gerar discussdes coletivas acerca dos desafios envolvidos no
tratamento para cessar o tabagismo. O grupo, durante pratica realizada em uma USF de um bairro
no municipio de Varzea Grande-MT, realizou um projeto de interven¢do com a populagdo idosa
contemplada pela unidade referida. Na pratica foram enfatizados os riscos do tabagismo, bem como
os beneficios na interrupgao do vicio através de uma palestra educacional referenciada por dados do
ministério da saude. Além disso, ao final da apresentacdo, foi promovida uma roda de conversa,
com o intuito de integrar relatos individuais e fornecer suporte psicoldgico para a continuidade do
tratamento. Consideracgoes finais: A pratica realizada mostrou-se de extrema importancia tanto aos
académicos quanto aos pacientes. Elucidando as dificuldades relacionadas a interrup¢ao do vicio,
além de mostrar os impactos da restricdo ao acesso a informagao relacionada a saide. Ademais, ¢
evidente a necessidade de ampliar as praticas de educacdo em saude por meio de equipes
multidisciplinares para a populago idosa.
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