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INTRODUCAO: As criangas encontram-se mais vulneraveis quanto a deficiéncia de
micronutrientes. Dentre estes, destaca-se a hipovitaminose de vitamina A. Nesta perspectiva, no
Brasil, a prevaléncia de deficiéncia desta vitamina ¢ de 6%, o que ressalta a importancia da
suplementagdo profilatica como parte de um conjunto de estratégias para melhorar a ingestao
desse nutriente. Assim, a suplementagao de vitamina A ¢ implementada na rotina dos servigos de
Satde e ¢ associada a diversificagdo da alimentacdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
vivenciada por discentes em uma atividade pratica no municipio de Varzea Grande - MT, em
uma creche, para rastreio e acompanhamento de criangas para o tratamento profilatico de
vitamina A. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia acerca de uma atividade pratica
executada na Unidade de Satde da Familia — ESF Manoel Bernardo de Barros, no dia 30 de
outubro de 2023, pelos académicos de medicina do Centro Universitdrio de Varzea Grande —
UNIVAG, referente a disciplina do Programa de Interagdo Comunitaria na creche CMEI Eleuza
Maria Santos Silva, para rastreio e acompanhamento da caderneta da crianga sobre a
administragdo profilatica de vitamina A. DESCRICAO: Essa atividade foi realizada com um
total de 60 criangas, entre as idades de 2 e 4 anos, divididas em quatro salas. Durante as praticas,
os académicos ficaram responsaveis por fazer a medicdo e a pesagem das criangas, além de
analisar as cadernetas e anexar orientagdes, as quais eram destinadas aos responsaveis, caso fosse
encontrada alguma alteracdo no desenvolvimento. Nesse contexto, os académicos observaram
que muitos alunos apresentavam atraso de vitamina A, indo de encontro as recomendagdes do
Programa Nacional de Suplementacdo de Vitamina A, o qual detalha sobre a importancia de
utilizar o micronutriente a partir dos 6 meses de idade até os 59 meses, em ciclos de 6 em 6
meses. Ademais, foi possivel analisar também os dados antropométricos, o desenvolvimento
neuropsicomotor, além de observar a vacinagdo. Como resultado, o descuido dos pais,
professores e profissionais de saude em ndo seguir essas determinagdes pode gerar consequéncias
negativas para as criangas: em casos mais simples, a deficiéncia desse nutriente para seu
desenvolvimento e, em casos mais graves, a cegueira noturna. CONSIDERACOES FINAIS: A
pratica do PIC da terceira etapa tem por foco principal as criangas, proporcionando, assim, um
contato direto com elas e com suas demandas, sobretudo, nas atividades de educagdo em satude
nas escolas. Contribuindo com uma compreensdo maior das necessidades infantis, além de
ampliar a percepcao sobre outras realidades. Podendo, assim, estreitar o vinculo médico-paciente-
equipe e possibilitar a formagao de futuros profissionais com amplo conhecimento das principais
vulnerabilidades de satude da populagao.
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