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Introducdo: O tabagismo é o principal fator causal de morte evitavel, e a sua pratica entre os
jovens vem se tornando mais atrativa a cada dia. O cigarro eletrénico (CE), mais conhecido
como ‘‘vape’” ou ‘“pod’’, foi popularizado no Brasil em 2018, e passou a ser adotado como
substituto do cigarro convencional, sendo atualmente um metodo de entrada para o uso de
outras substancias psicoativas. Os adolescentes representam o publico-alvo e maior
consumidor de cigarro eletrdnico, por isso a importancia de maior investigacao para conhecer
mais formas de intervir preventivamente evitando os maleficios de tal pratica. Objetivo:
Compreender como o uso de cigarro eletrdnico pode impactar no comportamento e na saude
dos adolescentes. Método: Trata-se de pesquisa qualitativa descritiva, com busca em base de
dados cientificos, de publicacdes entre os anos 2020 e 2024, com as palavras cigarro
eletronico e satde do adolescente. Resultados e discussao: Apos analise criteriosa dos artigos
selecionados, descobriu-se que 0s motivos mais comuns que incentivam os adolescentes a
usarem o cigarro eletrénico sdo o historico familiar e o ciclo nuclear social. A adolescéncia é
um periodo suscetivel a influéncia dos pares e pressdes psicoldgicas com o intuito de inclusdo
e pertencimento. Devido a normalizagcdo do uso do cigarro convencional, que em muitos casos
estd presente no seio familiar, gera uma predisposicdo ao tabagismo nessa populacdo em
processo de desenvolvimento. Essa situacdo corrobora a necessidade de uma comunicagao em
salde ampliada para efetuar o fortalecimento dos jovens frente a pressao social exercida sobre
eles haja visto que eles sdo especialmente vulneraveis a vicios. Além disto a popularidade dos
dispositivos eletronicos pode levar ao uso do cigarro convencional e, eventualmente, ao uso
de substancias psicoativas. Observou-se ainda a prevaléncia de doengas relacionadas ao
sistema respiratorio, em especial a lesdo pulmonar associada ao uso de cigarro eletrdnico
(EVALI), condicdo caracterizada por uma série de sintomas respiratorios agudos,
provenientes de substancias toxicas classificadas como carcinogénicas. Os casos de EVALI
mostraram uma gama de achados consistentes com lesdo pulmonar toxica aguda, incluindo
pneumonia fibrinosa, dano alveolar difuso ou pneumonia em organizacdo. Os padrdes de
lesdo caracteristicos sdo consistentes com lesdo pulmonar induzida por produtos
guimicos/toxicos. Além disso, tais substancias aumentam o risco de problemas
cardiovasculares, alteracdo da frequéncia cardiaca e variacdo da pressdo arterial, rigidez
arterial, estresse oxidativo, inflamagdo, danos no DNA, possibilitando o desfecho de
trombose, arritmia, AVC, aterosclerose e doenga coronariana. Consideracdes Finais: Este
estudo mostra-se relevante porque revela padrdes de consumo, riscos a saude e potenciais
consequéncias a longo prazo decorrentes do uso de cigarro eletrénico pelos adolescentes.
Entender as motivagOes e os contextos sociais que influenciam esse comportamento pode
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ajudar na formulacgéo de politicas publicas e estratégias de prevencdo mais eficazes. Portanto,
para combater 0 uso de CE entre adolescentes é importante realizar mais agdes educacionais,

principalmente a nivel da salde primaria priorizando a criagdo de um ambiente que
desencoraje o uso de CE.
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