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Introducédo: O projeto extensionista integrador (PEI), € o meio pelo qual ocorre a aproximacao em
ensino e comunidade dos estudantes de medicina, no qual durante o segundo semestre do ano de 2024
se propds a trabalhar com a saude do trabalhador, por meio da colaboracdo com a empresa
Nordeste/Quality emergéncias, a qual permitiu a vivéncia na simulacéo realistica, que ocorreu por
meio da parceria do shopping estagdo Cuiaba com a empresa Nordeste/Quality emergéncias, que
visou simular de maneira realistica um evento com mudltiplas vitimas no shopping estacdo Cuiaba.
Dessa forma, este trabalho busca descrever um relato de experiéncia acerca da participacdo dos
académicos de medicina em uma simulacéo realistica de multiplas vitimas ocorrido em um shopping
na cidade de Cuiaba-MT. Descricao: Trata-se de um relato de experiéncia no qual discorre acerca da
participacdo académica em uma simulacdo realistica, realizada no dia 27 de setembro de 2024. A
atividade foi realizada em parceria do Shopping Estacdo Cuiabd em conjunto com a Quality
Emergéncias Médicas, Hospital Santa Rosa, SAMU, 10° batalhdo da Policia Militar de MT, Corpo
de Bombeiros Militar de MT, Rotam-MT, BOPE-MT e CIOPAER-MT. Essa atividade foi iniciada
as 06:00, na sede da Quality/Emergéncias Médicas, onde foram divididas as 4 equipes, formadas por
dois enfermeiros, um condutor e dois alunos de medicina. A simulacdo deu-se inicio as 07:20 com o
acionamento das equipes, as quais se dirigiram ao Shopping Estacdo Cuiaba, onde estavam
concentradas as “vitimas”. Ao chegar no local, a equipe foi responsavel conduzir as “vitimas”, as
quais ja haviam recebido atendimento inicial do trauma e estavam imobilizadas em prancha, para o
Hospital Santa Rosa por meio de ambulancia. No hospital, as equipes eram responsaveis pela
passagem de caso ao médico e deslocar a vitima ao respectivo leito. Esse processo se repetiu 2 vezes
em cada equipe. Ao final do evento, todas as instituicbes participantes se reuniram na praca de
alimentacéo do shopping, onde ocorreu um coffee break e os agradecimentos finais dos representantes
de cada instituicdo. Consideracdes Finais: A experiéncia proporcionada pelo Projeto Extensionista
Integrador (PEI) em parceria com a Quality Emergéncias Médicas e o Shopping Estacdo Cuiaba
demonstrou ser uma importante oportunidade de aprendizado para os estudantes de medicina. A
simulag&o realistica de um evento com multiplas vitimas permitiu que os académicos vivenciassem a
dindmica do atendimento pré-hospitalar e a integracdo entre diferentes profissionais de saude e
seguranca, essenciais em situactes de emergéncia. Além de fortalecer habilidades técnicas e de
trabalho em equipe, 0 evento ressaltou a importancia da colaboracéo interinstitucional na promogéo
da saude do trabalhador e no aprimoramento da capacidade de resposta a crises. Os resultados obtidos,
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tanto no atendimento das "vitimas™ quanto na organizacdo do evento, evidenciam a relevancia de
iniciativas que aproximam a academia da realidade pratica, preparando os futuros médicos para 0s
desafios que enfrentardo em suas carreiras. Em suma, o PEI ndo apenas enriqueceu a formagéo dos
alunos, mas também contribuiu para o fortalecimento da satde pablica na comunidade, reforcando a
missdo da educacdo médica de formar profissionais capacitados, conscientes e comprometidos com
0 bem-estar social.
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