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Introducéo: O Projeto Terapéutico Singular (PTS) é uma estratégia de cuidado que coloca o
paciente no centro da atencdo, reconhecendo sua singularidade clinica, social e emocional,
promovendo uma abordagem integral e interdisciplinar para situagdes complexas. Objetivo:
Relatar a experiéncia dos estudantes de medicina no projeto terapéutico singular para pessoa
com madltiplas condigdes crénicas na Unidade de Salde da Familia (USF) Quilombo no
municipio de Cuiaba-MT no ano de 2025. Método: No primeiro semestre de 2025, estudantes
de medicina do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG) desenvolveram um PTS no
ambito do Programa Extensionista Integrador (PEI), tendo como foco uma pessoa portadora de
maltiplas condigdes cronicas e vulnerabilidades psicossociais. O PTS foi estruturado em quatro
etapas principais: analise da situacdo, definicdo de metas, acdes terapéuticas e monitoramento
com reavaliagdo. A primeira etapa envolveu a avaliagdo inicial do caso, reunindo informagoes
essenciais sobre a histdria clinica, psicossocial e familiar do usuéario, além de identificar suas
potencialidades e a forma como ele percebia seus proprios problemas. Em seguida, a equipe
definiu metas claras e adequadas ao caso, que foram pertinentes, mensuraveis e construidas em
negociagao com o usuério. Depois disso, elaborou-se o plano de agdo para alcancar essas metas,
especificando o que seria feito, quem seriam os responsaveis, a frequéncia das intervengées, o
cenario em que ocorreriam e o objetivo final de cada acdo. Por fim, por se tratar de uma
ferramenta dindmica, o PTS demandou monitoramento continuo e reavaliacbes periddicas,
permitindo ajustar o plano conforme a evolucdo do caso e garantindo um cuidado vivo e
responsivo as necessidades do usuario. Descricdo: Os estudantes realizaram a construcdo e
execucdo do PTS através de uma avaliacdo clinica e psicossocial completa, realizada por meio
de entrevistas presenciais e consulta virtual, analise de exames, histérico de saude e condictes
socioeconomicas. A partir dessas informagdes, foi feito um plano terapéutico multidisciplinar
com definicdo de objetivos imediatos, de curto, médio e longo prazo, envolvendo a equipe de
saude da familia, do nticleo ampliado de saude da familia, do centro de aten¢ao psicossocial, da
assisténcia social e servicos especializados, como ortopedia, psiquiatria e endocrinologia.
Durante o acompanhamento, observaram estabilidade da pressao arterial, reducéo das cefaleias
recorrentes, melhora de sintomas de insdnia e irritabilidade, melhor disposi¢do, manutencéo
dos fogachos, além de maior compreensdo da paciente sobre seu processo de adoecimento e
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inicio de adesdo as orientacbes de cuidado. Para os estudantes, o projeto proporcionou
aprendizado préatico sobre cuidado integral, escuta qualificada, articulacdo da rede do Sistema
Unico de Saude, trabalho em equipe, empatia e compreensdo dos determinantes sociais da
salde, contribuindo para sua formagdo profissional e ampliando sua visdo sobre o papel do
médico na Atencao Priméria. Consideracdes Finais: A experiéncia de cuidado longitudinal
evidenciou que o PTS é uma ferramenta eficaz no manejo de pacientes com madaltiplas
comorbidades, mesmo em curto periodo de acompanhamento. Ficou claro também que o
engajamento do usuario foi essencial para o avango terapéutico. Para a formacdo médica, essa
vivéncia reforcou a importancia do cuidado integral, do trabalho em equipe e da escuta
qualificada, ampliando a compreenséo das necessidades reais dos pacientes.

Palavras-chave: Assisténcia Individualizada de Saude. Integralidade em Salde. Atencéo
Priméria a Saude. Educacao Médica.
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