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CUIDADO INTEGRAL A SAUDE DA MULHER: UMA ABORDAGEM
EXTENSIONISTA NA ATENCAO BASICA
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Introducdo: No contexto da salde publica brasileira, 0 Ministério da Salde prioriza acoes
preventivas para a deteccao precoce de canceres femininos. Reconhecendo a importancia desse
rastreamento e a lacuna de agdes sistematizadas no territorio, académicos de Medicina do
UNIVAG, os quais atuaram na Unidade de Salde da Familia (USF) de Varzea Grande - MT,
identificaram o projeto VG Mais Ac¢do como um local estratégico para fortalecer o cuidado a
salde da mulher na comunidade. Objetivo: descrever a experiéncia na promocao da atencédo
integral e humanizada a satde da mulher, implementando ac¢Ges de prevencdo, rastreamento
(CCO e ECM) e educacdo em saude na USF Celestina Gomes Coelho, em Varzea Grande -
MT, entre setembro e novembro de 2025. Método: Trata-se de um relato de experiéncia da
extensdo curricular dos académicos de medicina da quarta etapa, que cursaram 0 componente
curricular Programa Extensionista Integrador. A intervencdo de rastreamento e prevencao
ocorreu no periodo de setembro a novembro de 2025, no Projeto Mais A¢do Varzea Grande,
localizada na area adscrita & Unidade de Satde da Familia (USF) Celestina Gomes Coelho, em
Véarzea Grande - MT. Foi utilizada a metodologia da problematizacdo, seguindo as etapas do
Arco de Maguerez, e a ferramenta 5W2H para organizacdo. Para a execucao das a¢des, foram
utilizados materiais de consumo médico (como espéculos, escovas e laminas para coleta de
CCO), instrumentos de triagem (aparelhos de pressdo e glicemia), e um questionario préprio
(Ficha de Rastreamento) para registro padronizado dos achados. Descri¢cdo: Foram atendidas e
triadas 36 mulheres, de 18 a 63 anos. Durante a sala de espera ativa, foram promovidas ac¢oes
educativas sobre CCO, ECM, autocuidado e violéncia contra a mulher. Os académicos
realizaram CCO e ECM sob supervisdo. Foram identificadas alteracbes mamaérias (nodulos,
dor, linfonodos), que levaram a solicitacdo de mamografia ou ultrassonografia das mamas, e
alteracbes no exame ginecoldgico (secrecdes, prolapso uterino), incluindo um nédulo
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avermelhado com secrecdo sanguinolenta e suspeita de inflamacéo pélvica, o que demandou
requisicdo de ultrassonografia transvaginal e encaminhamento para investigagdo
complementar. A aplicacdo pratica do Arco de Maguerez e do 5W2H guiou a execucéo,
integrando cuidado clinico e promocao da satde. Consideragdes Finais: A acdo extensionista
demonstrou grande relevancia social e académica, alcancando plenamente os objetivos ao
promover cuidado integral e humanizado. O projeto fortaleceu o vinculo entre ensino, servico
e comunidade e contribuiu para o esclarecimento sobre prevencao do cancer e enfrentamento a
violéncia de género. A metodologia adotada favoreceu a organizagdo e a vivéncia dos principios
da atencdo priméaria. Recomenda-se a continuidade dessas a¢Ges, com revisdes anuais e busca
ativa de pacientes com resultados alterados, e a inclusdo de um profissional de satde mental
nas proximas edicdes para suporte psicossocial.

Palavras-chave: Saude da Mulher. Exame Ginecoldgico. Atencdo Primaria a Saude.
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