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Introducéo: O Programa Salde na Escola (PSE) é uma politica publica intersetorial que
integra acdes das redes de salde e educacdo com o objetivo de promover o
desenvolvimento integral de criancas e adolescentes. Objetivo: Relatar a experiéncia dos
estudantes de medicina ao incentivar a comunicacdo aberta sobre sentimentos e emogdes
com alunos da educacdo basica. Método: Este trabalho relata acGes extensionistas
desenvolvidas pelos académicos de medicina na atencdo a salde mental nas escolas,
considerando as demandas identificadas no territorio da Unidade de Salde da Familia
Margarida Pereira Tavares. A metodologia foi orientada pelo Arco de Maguerez,
permitindo a identificacdo de necessidades reais, como a abordagem ludica sobre
sentimentos no contexto do Setembro Amarelo. As etapas de teorizacdo incluiram
pesquisas sobre alfabetizacdo emocional, comunicacéo afetiva e o PSE. A partir disso, foi
planejado e aplicado a¢des educativas descritas como 'Boliche das Emocdes'. Descricao:
O Boliche das Emocdes, foi realizado em duas instituicdes com criangas entre 7 e 10 anos,
utilizou garrafas etiquetadas com sentimentos variados, promovendo a expresséo
emocional e o reconhecimento afetivo de forma espontanea. As criangas demonstraram
alto engajamento, compartilharam experiéncias pessoais e desenvolveram habilidades
socioemocionais, como cooperacgdo e respeito as regras. A proposta estimulou autonomia,
observacdo critica e responsabilidade comunitaria. Ambas as intervengdes geraram forte
impacto pedagdgico, ampliando a conscientizacdo infantil e favorecendo a multiplicacao
das informacdes nas familias. Consideracfes Finais: A experiéncia para 0s académicos,
representaram um exercicio formativo significativo, fortalecendo competéncias
comunicacionais, afetivas e educativas essenciais a pratica médica. Conclui-se que as
atividades foram eficazes na promocdo da satde mental, reforcando o papel do PSE na
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educacdo em salde e na formacao de profissionais sensiveis as necessidades do territorio.
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