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RESUMO

Na senescéncia e senilidade, ha aumento da massa gorda e diminui¢do da massa e for¢a muscular
que, associadas a inatividade fisica, podem evoluir a sarcopenia, incapacidade e piora da
qualidade de vida.

Avaliar a presenca de sarcopenia e perda de massa muscular em idosos acompanhados pelo
Programa de Intera¢do Comunitaria (PIC) do curso de Medicina

Trata-se de um estudo transversal, que incluiu idosos convidados a comparecer em unidades
basicas de satide dos municipios de Cuiaba e Varzea Grande no ano de 2019. Os individuos foram
avaliados quanto ao estado nutricional pelo indice de massa corporal (IMC), mini avaliagdo
nutricional (MAN), quanto a presenca de sarcopenia pela aplicagdo do questionario SARC-F e
aferi¢do da circunferéncia da panturrilha (CP) para avaliagdo da perda de massa muscular.
Foram analisados 567 idosos de 18 unidades de safide acompanhadas pelo PIC/UNIVAG, com
idade média de 69,12 +7,72 anos e maioria do sexo feminino (365/202; 69,37%), sendo que 61,2%
responderam ter terminado o ensino fundamental e 323 58.83% possuiam renda de até 1 salario
minimo. No que se refere a pratica de atividades fisicas didrias, apenas 16,8% realizavam mais
de 3 dias por semana, enquanto a maioria da populagdo demostrou sedentarismo (322/56,9%).
Esses dados corroboram aos encontrados pela avaliagdo pelo IMC, onde encontrou-se maior
namero de idosos classificados como excesso de peso ou obesos (278/ 54,4%), 180 (35,2%) foram
classificados como eutroficos e 53(10,4%) como risco nutricional, entretanto na avaliagéo por um
formulario mais especifico para essa populagdo (MAN) estavam desnutridos 30,13%, 29,54% em
risco de desnutrigdo e 38,35% estado nutricional normal. Na avaliagdo da sarcopenia pelo Sarc-F
24,9% foram classificados como sarcopénicos ¢ 39,79%apresentavam perda de massa muscular
pela avaliagdo da circunferéncia de panturrilha reduzida.

Foi perceptivel aumento de peso, sobrepeso e¢/ou obesidade nos idosos avaliados, e baixo risco
para sarcopenia. Sendo importante acompanhar o aumento de peso dessa populagio e observar a
incidéncia de obesidade sarcopénica nos proximos anos, evitando diversas comorbidades
relacionadas a essas patologias.
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