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Resumo

Introducdo: Atletas de atletismo suportam demandas fisicas e psicoldgicas intensas, resultantes da
rotina de treinamento, das competi¢cdes e da pressdo por desempenho. Preocupacdes cognitivas
persistentes podem comprometer a recuperagao psicofisioldgica e se associar a pior qualidade
subjetiva do sono nesses individuos, com possivel impacto negativo no desempenho. A anélise
dessa interacdo permite identificar varidveis psicologicas associadas ao sono e fundamentar
estratégias de suporte direcionadas ao contexto esportivo. Objetivo: Investigar a relagdo entre as
habilidades de coping e a qualidade subjetiva do sono em atletas vinculados a pratica do atletismo.
Métodos: O estudo adotou delineamento transversal e analitico, com coleta remota por formulario
eletronico autorrespondido (Google Forms). Participaram do estudo 40 atletas de atletismo de
ambos os sexos (feminino: n = 18; masculino: n = 22), com idade média de 21,15 + 7,91 anos,
estatura de 1,70 £ 0,08 m e massa corporal de 66,44 + 11,09 kg. Foram utilizados o Athletic Coping
Skills Inventory, versao brasileira (ACSI-28BR), para avaliar habilidades de coping, e o Pittsburgh
Sleep Quality Index, versao brasileira (PSQI-BR), para avaliar a qualidade subjetiva do sono. O
ACSI-28BR avaliou sete dominios psicologicos: lidar com adversidades, desempenho sob pressao,
metas/preparacdo mental, concentracdo, livre de preocupacdes, confianca/motivacao e
treinabilidade. O PSQI-BR avaliou sete componentes do sono: Qualidade subjetiva, laténcia,
duracdo, eficiéncia habitual, distarbios do sono, uso de medicagdo e disfun¢do diurna, gerando o
escore global de qualidade do sono. As variaveis continuas foram descritas por média e desvio
padrao, e as variaveis categoricas por frequéncias absolutas e relativas. As comparacdes entre sexos
utilizaram o teste U de Mann-Whitney, e a associacdo entre as dimensdes de coping e a qualidade
subjetiva do sono foi analisada por regressao linear multipla. As analises estatisticas foram
realizadas no software R, versdo 4.5.2, em ambiente RStudio/Posit, versio 2025.09.2+418,
adotando-se nivel de significincia de 5%. Resultados: Os atletas do sexo masculino apresentaram
maiores escores nas subescalas desempenho sob pressao (p = 0,0285), metas/preparagdao mental (p
= 0,0382) e concentragdo (p = 0,0184) em comparacao as atletas do sexo feminino. Nao foram
observadas diferencas significativas entre os sexos nos componentes do PSQI-BR nem no escore
global de qualidade subjetiva do sono. Na regressdo linear multipla, a dimensdao “Livre de
preocupagdes” foi a Uinica subescala do ACSI-28BR associada significativamente ao escore global
do PSQI-BR (B = 0,40; p = 0,0321; R? ajustado = 0,31), indicando que essa dimensdo explicou
31% da variagdo da qualidade subjetiva do sono autorrelatada. Conclusdo: As habilidades de
coping associaram-se a qualidade subjetiva do sono em atletas de atletismo, com destaque para a
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dimensdo “Livre de preocupacdes”. Os achados indicam que aspectos cognitivos do enfrentamento
psicologico podem estar relacionados ao sono autorrelatado, reforcando a relevancia do
monitoramento psicoldgico no contexto do atletismo.
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