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RESUMO

O trauma representa importante problema de satide publica, com impacto significativo
na morbimortalidade, sendo um de seus principais componentes as causas externas,
especialmente acidentes de transito, agressdes ¢ quedasl,2.Diante da magnitude desses eventos ¢
1de seus impactos, torna-se fundamental investir em estratégias de prevencdo e vigilancia.
Considerando que as situagdes de urgéncia e emergéncia influenciam diretamente a
organizagao do sistema de satde e o Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU)
desempenha importante papel na redugdo da morbimortalidade relacionada as causas
externas2, este estudo teve como objetivo analisar o perfil epidemiologico dos
atendimentos de trauma regulados pelo SAMU-192 da Central de Regulacdo de Cuiaba
(MT).Entre janeiro d2e 2024 e dezembro de 2025 foram registrados 28.031 atendimentos
de trauma, com aumento de 15,84% no periodo. Observou-se predominio do sexo
masculino e maior frequéncia na faixa etaria de 20 a 40 anos. As maiores taxas ocorreram
em Cuiaba, Varzea Grande e Chapada dos Guimaraes. Os acidentes de transito foram a
principal causa dos traumas (48%), com destaque para ocorréncias envolvendo
motocicletas, sobretudo entre homens jovens. Os resultados evidenciam a manutencao do
perfil classico do trauma, com maior incidéncia em adultos jovens do sexo masculino e
concentragdo nos grandes centros urbanos.
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